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ALTYAPISI

NASA, 1990’larin basinda “neurofeedback” ile ugus simiilator egitimini biitlinlestirdi.
konsantrasyon eksikliginden kaynaklanan kaza riskini azaltmak i¢in astronotlara dikkatlerini
artirma Ogretildi. Dikkati gosteren beyin dalga aktivitesini izleyerek astronotlar anlik dikkat
kaybini bilgisayar simiilasyonun gosterdigi gibi gorebilmektedir. NASA’nin aragtirmasindan
esinlenerek Play Attention tasarlanmistir. Play Attention, NASA’nin egitim yontemini biiyiik
olgiide gelistirmistir. Play Attention, suanda 3 patent sahibi ve hala sirada bekleyenler var.

NASA’nin istegi iizerine Unique Logic + Technology, Inc., sirketinintkurucusu ve €EO’su
Peter Freer, 2005 yilinda Washington’daki Ulusal Uzay Joplulugunda‘(National Space
Society) suan diinya genelinde kullanilan NASA’dan esinlenenyteknelojinin kullanimi ile

ilgili ders vermistir.

Ayrica Freer, Viyana’da Birlesmis Milletlerde, konusmustur. Uluslar Arast Atom Enerjisi
Ajansiyla  (International Atomic EnergyAgency) “birlikteKisi Performans Yo6netimi

konusundaki bir makalenin yazarlarindan birisidir.

GENEL BAKIS

Devam eden arastirmalar, dikkatinidoplamada zorluk yasayan o6grencilerin akademik alanda
miicadele etme ihtimalinin bir hayli\diisiik oldugunu gostermistir. Bu durum, smnif derslerini
anlama, odevleri ‘zamanindaybitirme, diirtiisel ve zarar verici davraniglarindan uzak durma
yeteneklerini kapsar fakat sadece bunlarla da smirli degildir. Bu yeteneklerin yoklugu
genellikle diigiik performansa ve ¢alisma zamaninda biiyiik 6l¢giide artisa yol agar ki bu durum
sadece, Ozgliveniidegil ayn1 zamanda bir 6grencinin sosyal/akademik gelisimini de olumsuz

etkiler.

Play Attention, dikkat problemi yasayan ¢ocuklar i¢in zayif olan ndral aglarini gili¢lendirerek
bu sorunlar1 vurgulamak icin 6zel olarak tasarlanmig tam bir beceri gelistirme protokoliidiir.
Tutarh ve yapilandirilmis egitim sayesinde bir 6grenci istekli olarak odaklanma, yonergeleri
takip etme, dikkat dagiticilar1 g6z ardi etme ve sinifta basarisin1 engelleyecek davranislarini

kontrol etme becerilerini artirir.

GENEL BILGI



Play Attention, davranis sekillendirme, mesleki egitim, veri degerlendirme ve diger destek
ozelliklerini kapsarken sistemin ¢ekirdegini kullanicinin beyin dalgalarin1 dogrudan okuyan
sensorlar olusturur. Patentli donanim ve yazilimla birlikte kask, dikkati 6grencinin gergek
zamanh gorebilecegi somut bir degere doniistiiriir. Bu sekilde dikkat kavrami olgiilebilir hale

gelir ve dolaysiyla siirekli geribildirim yoluyla bir beceri olarak 6gretilebilir.

Play Attention’in (ndro veya biofeedback gibi benzer uygulamalar) dayandigi bilim, 25 yildan
fazla siiredir varligmi siirdiirmektedir. Fakat bu egitim programi benzersizdir ve sadece
performans sonucuna dogru ilerler. Play Attention’in basarisi, 6grencinin gercek yasamda ne
gosterdigi ile degerlendirilir; yaygin ornekler arasinda Odevleri _uyguniyzamanda bitirme
becerisi veya coklu yonergeleri takip edebilme becerisi gosterilebilir. % Ogrencilerin
kullanabilecekleri kalict zihinsel araglar saglanarak ayirica, islem, gorsel takip ve dikkati
stirdiirme gibi diger becerilerin de gelistirilmesi saglanif, Kisacasi, Play ‘Attention, dogustan

daha 6nce yapamadig1 seyleri yapmasi i¢in 6grencinin beynini “egitir”

“20 yudan fazla siiredir ozel egitim alanindayim. Play Attention, dikkat sorunlari icin benim

’

gordiigiim bilimsel tedavilerin en iyisi.” & Dr."Sam Dempsey, Olaganiistii Cocuklar Program

Yoneticisi, Winston- Salem Forsyth Co."Schoels

UYGULAMA

Play Attention programlari, uygun'egitim almis bir kog tarafindan baslatilir ve bitirilir. Bu kisi
ister profesyonel egitimei olsun isterse 6nceden hig tecriibesi olmayan azimli bir anne-baba
olsun tiim koglar), programin ‘diizgiin bir sekilde uygulanmasi yoluyla bir uzman diizeyinde
Ogretmen ‘olarak atamir. Bir sefer egitim aldiktan sonra bir kog¢ tutarli bir egitim programi
hazirlama,ymotivasyonjve olumlu geribildirim saglama ve kendine zarar verici ve rahatsiz
edici dayraniglart ‘vurgulama konusunda yeterli bilgiye sahip olur. Play Attention’in koga
destegi sinirsizdir. Bu destek siirekli, birebir 6gretim ve veri analizini de kapsamaktadir ki bu

sekilde program 6grencinin gelisimine gore ilerler.
OYUN OYNAMA PROTOKOLU

Play Attention egitimlerinin genellikle haftada en az 1 saat olmasini 6neriyoruz. Ortalama bir
oturum kisinin ihtiyacina gore 15 ile 45 dakika arasinda stirmektedir. Kisilerin dikkati verme

becerisi essiz ve dalgali oldugundan dolay1 Play Attention yazilimi, oyunlar1 her kullanicinin



becerisine gore uyarlayan karmasik bir algoritma kullanir. Play Attention sensorlari,
ogrencinin beyin aktivitelerini gézlemler ve bu veriyi programi ayarlamak i¢in kullanir. Bu
yolla 6grenciye 6zel olarak tasarlanmig seans, basari ve zorlugun uygun karisimini yaparak en

1yl 6grenme ortamini hazirlamis olur.

Tipik bir seansta kog, Ogrenciyi beceri gelistirme alistirma serisine alir. Tim oyunlar
odaklanma becerisini gii¢lendirirken, her oyun 6zel bilissel beceriye odaklanir. Topluca genel

olarak dikkat zorlugu yasayan 6grencilerin en zayif oldugu alanlara yogunlagilir.

Sensorlar tarafindan alinan beyin dalgasinin geri bildirimiyle 6grenci alistifmay1 tamamlamak
icin dikkatin kendisini kullanarak zihinsel odaklanmasini ger¢ek zamanliolarak goriir. Basitce

ogrenci dikkatliyse ekrandaki nesneler dogru sekilde hareket eder.

Ogrenci dikkati dagildiginda veya hayal kurma durufiunda ekran karakterleri ogrenciyi
odaklanmast i¢in uyarir. Ekran Karakterleri eglenceli ve,ilgi c¢ekici olarak tasarlanmig fakat
ogrenciyi zorlamak amaciyla uyarmada esit derecede, disiiktiir. “Clinkii yeni noral aglar
diizenli sekilde olugsmalidir. Ogrenci gercek‘zamanl dikkatinin'etkisini gérdiigiinden dolayz,
ogrenci kontrolliidiir ve zamanla adim adim istenen seye®odaklanma ic¢in ne gerekiyorsa

anlayacak ve gelistirecektir.

Performans sonuglar1 olaganiistii ve her,Play Attention oyunu 6grencinin gergek yasam

sartlarinda kullanabilecegi tipatip, ayninoral aglar gelistirir.

DAVRANIS'SEKILLENDIRME
PROTOKOLU

Dikkat zorlugu yasayan 6grenciler siklikla kendine zarar verici ve rahatsiz edici davraniglar
sergiler. Ogrenci sikildiginda veya diisiik uyaranli bir seye odaklanmasi gerektiginde
cogunlukla huzursuzluk, bagirma ve diirtiisellik gibi seyler ortaya cikar. Geribildirim
arastirmalari, bu tiirlii davraniglarin dikkat iizerinde olumsuz etkisi oldugunu gostermistir.
Bundan dolay1 Play Attention, bu tiirli davraniglar1 sayisallastiripp ve zamanla bu

davraniglardan kurtulmayi saglamak i¢in davranis sekillendirme protokolii gelistirmistir.

Oyun sirasinda kog 6grenciyi gozlemler. Kendine zarar verici bir davranis olustugunda kog

0zel olarak olusturulmus gozlem tablosuna isaretler. Her oyunun sonunda beliren ekran



sadece Ogrencinin dikkat bakimindan performansini gdstermez aynm1 zamanda kogun
gozlemledigi davranis cesitlerini ve sayilarmi kaydetmesi i¢in gozlem tablosunun aynisi

elektronik tablo olarak belirir.

Program, oturumdan oturuma ilerlerken Play Attention yazilimi bu davranislar1 sayar ve
yayginligina gore birer birer belirlemesi icin kocu yonlendirir. Protokol, dgrencinin neler
yaptiginin farkinda olmasi icin pozitif bir sekilde devamli olarak calisir. Hedefler belirlenir,
yonlendirme stratejileri uygulanir ve 6grenci zaman i¢inde ¢ok net bir yolla bu davraniglardan

kurtulmay: 6grenir. Bu yontemde negatif bir azarlama yok bunu kog/6grenci

geribildiriminin gelisimsel ve yapici sistemi bulunmaktadir. :




KLINIK
VERIEER



University of
Hertfordshire

HIPERAKTIF COCUKLAR ICIN YENI
TEDAVI

Cocuklardaki Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) semptomlarini azaltan
diisiinceye dayali yeni bilgisayar sistemi bu ay Birlesmis Krallikta piyasaya siiriilecek.
Hertfordshire Universitesi Psikoloji Béliimiinden Prof. Karen Pine ‘We asistafi Farjana Nasrin
tarafindan EEG (elektroensefalografy), biofeedback ve'beyin dalgalarimy degistiren 6grenme
stratejilerinin etkisini arastirmak iizere Hertfordshire okullarinda dikkat eksikligi yasayan on

cocuk arastirmaya alinmistir.

Kar amaci tagimayan toplumsal kurulus “Games forLife” tarafindan saglanan Play Attention
olarak adlandirilan sistem 12 hafta boyunca haftada 3 kez kullanilmistir. Sistem, ¢ocuklarin
oynayabilecekleri eglenceli bilgisayar oyunlarindan ve bisiklet kaskina benzeyen bir kasktan

olugmaktadir. Kast, beyin aktivitelerinidikkatle ilgili EEG dalgalar seklinde toplamaktadir.

Ogrenci, konsantre oldugusiirece oyunu kontrol edebilmektedir fakat dikkati dagilir dagilmaz
oyun durmaktadity, Arastirmacilar, ¢alismanin sonunda sistemin kullanilmadigi kontrol

grubuylagarsilastitildiginda ¢ocuklarin diirtiisel davranislarinin azaldigini bulmustur.

Prof. Pinesoyle ifade etmektedir: “DEHB tanisi olan ¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmede ve
uygun ‘elmayan davranislarini 6nlemede zorlanir. Bu durum egitimsel ve davranigsal
giicliiklere yeol agar. Play Attention metodu ¢ocuklara daha az diirtiisel ve daha fazla kendini

kontrol sahibi olmasina yardimci olarak uzun siireli problemleri engelleyebilir.”

Prof. Pine ve ozel egitim psikologu Dr. Rob Sharp, “Games for Life” kurulusunun
yoneticilerinden lan Glasscock ile birlikte gelecekle ilgili bir projeler iizerinde g¢alismaya

devam etmektedir

Bir projenin amaci, yiiksek diizeyde iletisim ve fiziksel giicliiii olan c¢ocuklarin

ogrenmelerini degerlendirme araci olarak bir sistem gelistirmektir. Diistinmeyi kontrol eden



bilgisayar oyun metodu, eliyle bilgisayar kullanamayan cocuklar i¢in énemli bir potansiyele

sahip goziikmektedir.

Mr. Glasscock’a gore “DEHB gibi dikkatle ilgili problemler bir¢ok ¢cocugu etkilemektedir ve
onlarin yagamlarinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahip. Play Attention sistemi, kesinlikle DEHB’li
cocuklara yardim edecek ilk teknolojidir. Gegmiste bir kisi bu problemle tanilandiginda ilk

yapilan ilag tedavisiydi. Bizim sistemimiz ilagsiz ve yan etkisi olmayan bir tedavidir”

“Games for Life” bu yeni sistemi bu ay Birlesmis Krallikta piyasaya siirmeyiyplanliyor. Daha

fazla bilgi i¢in liitfen ziyaret edin:

http:/ j www.gamesforlife.co.uk/

Daha fazla bilgi i¢in iletigim:

Helene Murphy, Hertfordshire Universitesi Basm%
Email: h.l.murphy@herts.ac.uk &%



mailto:h.l.murphy@herts.ac.uk

Eglenceli Odaklanma (Focus Through Fun,
FTF)

Uzun Adanmn ilk ve Tek Play Attention Ogrenme Merkezi, Cocuklarin
Dikkati, Odaklanmayi, Oz-kontroli ve Temel Ogrenme Becerilerini

Gelistirmeyi Ogrenmelerine Yardimc1 Olmayr Amachyor.

1983 yilinda Davranis Saghigi Enstitlisii (Institute for Behavioral Health) “agildiginda c¢ok
sayida ¢ocugun ailesi ¢ocuklarinin temel dikkat ve 6z-kontrol becerilerinin gelistirmelerine
(¢linkii bircogunun DEHB tanist vardi) yardimer olmasi igin“yogun, talepte bulunmuslardi.

Aileler tekrar tekrar asagidaki sorular1 soruyorlardi:

e ila¢ olmadan ¢ocugumun dikkatini ve 6z-kentrol becerilefini gelistirmesine yardimci
olacak programlariniz var m1?

e Benim cocugum ilag kullaniyor. Iacdtedavisini daha etkili hale getirecek
programlariniz var m1?

e Kisilerin daha az ilag almasintveya hig ila¢c almamasini saglayacak programlariniz var

mi1?

90’11 yillarda Enstitiideki bir psikolog, dikkat ve diirtii kontrol problemi yasayan ¢ocuklar ve
yetiskinler icin EEG ' Neurofeedbackiolarak bilinen bir tedavi gelistirdi. Sasirtic1 bir sekilde
terapiye 33 oturumyveya daha fazla devam eden kisilerin yaklasik %83’l konsantrasyon ve
odaklanmada iyilesmesoldugunu rapor etti. 2003 yilinda bu kisinin {iziicli bir sekilde emekli
olmaSindan senra Play, Attention olarak bilinen inanilmaz bir iriin kesfettik. Play Attention,
ozel ‘egitim sertifikali koclar tarafindan uygulanan kisilere dikkat, odaklanma ve diirtii
kontroliintiygelistirmelerine yardimci olmak i¢in ¢ok hassas davranis sistemini kullanan EEG
Neurofeedback’i kullanmaktadir ve Edufeedback olarak da isimlendirilmektedir. Bu iiriin
kisinin beyin dalga oriintiilerini okuyabilen 3 sensorlu bir bisiklet kaskiyla kullanilmaktadir.
Ozel bilgisayar yazilimi, kisinin oyunlar1 “sadece zihniyle” oynamasini saglamaktadir. Play
Attention’nin temel etkinliklerini yapmak ve ¢ok kisa bir siire sonra da okul derslerinde
basarili olmak i¢in gii¢c kazanmak amaciyla odaklanmak ve/ya hizlica diisiincelerini islemeyi

gelistirmek zorundadir. Odaklanma ve dogru diisiinmeyi devamli pratik yaparak bir¢ok ¢cocuk



okul odevi, sosyallesme ve spor gibi 6nemli etkinlikleri yaparken dikkatlerini ve

odaklanmalarmi gelistirdi.

Ogrenciler, Eglenceli Odaklanma’ya (FTF) geldiklerinde Richmond (Virginia) sehrindeki
BRAINTRAIN sirketi tarafindan gelistirilen ii¢ programi (SmartDriver, SoundSmart ve
Captain's Log) kullanarak 20 dakikalarini bilgisayar tabanli zihinsel egitim etkinlikleri
yaparak ge¢irmektedir. Bunlar, bakma, dinleme, bilgi isleme, karar verme ve 6z-kontrol gibi
becerileri gerektiren eglenceli etkinliklerdir. Birgcok zihinsel becerinin gelisimine yardimci
olacak temel etkinliklerdir. Bunlar, Plan Attention’in yararina katki saglayabilit, Daha sonra
yaklasik 40 dakika sertifikali EGLENCELI ODAKLANMA/Play Attention kéeu ile birlikte
bire bir ortamda Play Attention uygulamasini yaparlar. Dogasi|geregi programlarimiz ilgi
cekici ve eglencelidir. Koglarimiz, 6grenciyle iletisimlerindesamimi ve pozitif stratejiler
kullanir. Ogrencileri daha fazla motive etmek igin pozitif bir, 6diil sistemimiz bulunmaktadir.
Ogrenciler, Play Attention ve Beyin Egitimi basaris1 i¢in “Beyin Hiicreleri” kazanir. “Beyin
Hiicrelerini” “ticarette” kullanamaz. “Beyindiictelen” “kazandikga 6grencilere 6diil icin
puan verilir. Bu puanlar ofisimizin duvarmda “Plastik Sehir’icin Yeni Tuglalar” olarak
adlandirilan inanilmaz oyuncaklar i¢iny kullanabilirler. “Oyuncaklara bu isim, beynin
oOriintiilerinin ve becerilerinin de@istirilebilecegi veya gelistirilebilecegi anlamina gelen

"neuroplastisite” ye benzetmek igin verilmistir.



PLAY ATTENTION, EGLENCELI ODAK
A.S.’NIN EN TEMEL PARCASI

Dikkat, artitk soyut bir kavram degil.

Play Attention, cocuklarin ve yetiskinlerin dikkat ve davraniglarimi kontrol etmedeki
potansiyellerini gelistirme ve degerlendirmede yardimeci olmak amacindayolan Interaktif

Ogrenme Aracidir.

PLAY ATTENTION NASIL CALISIR?

Play Attention yapilirken kullanici, odaklanmis dikkat:durumu veyacik Zihinsel islemlerle
ilgili beyin dalgalarmin izleyen sensorlari igeren bisiklet kaskini takar. Kaski takarken
Sertifikal1 Play Attention kogu yardim eder. Kullaniei, bilgisayar oytinlarina benzer eglenceli

oyun etkinliklerini oynarken asagidakileri artirma hedeflenir:

e Dikkati Siirdiirme

e Gorsel Takip

e GoOrev Zamani

e Kisa Siireli Hafiza

o Gorsel ve Isitsel Ayirict Islem
e Gorsel Calisan Hafiza

o Isitsel Islem Y®nergesi

PlayfAttention’1 ilk kullanan kisi daha once dikkat durumunu gercek zamanli olarak hig
gormemistir. Bu 6zel gelistirilmis oyunlar1 oynarken kask sensorlar1 dikkat seviyesini 6lger ve
bu bilgiyi bilgisayardaki 6zel yazilima tekrar aktarir. Bu yazilim sayesinde oyunlar, dikkat

seviyesiyle ilgili aninda geribildirim saglar.

Zamanla kullanici, odaklanmanin nasil bir duygu oldugunu 6grenir ve konsantre olmasina
yardimci olacak becerileri gelistirir ve daha basarili bir 68renci olur. Baglangic seviyesi

kullaniciya daha iyi dikkat i¢in Play Attention’1 nasil kullanacagini 6gretir.

Kullanici sadece bilgisayara odaklanmay1 6grenmez ayn1 zamanda Play Attention kogunun

yardimiyla dikkate en cok katki saglayan fiziksel hareketlerinin ve beyin durumunun farkinda



olur. ilk seanslar birebir ve rahatsiz edicinin olmadig ortamlarda uygulanir. Dikkat gelistikce
seanslar gittikge artan dikkat dagiticilarin oldugu ortamlarda uygulanir. Kullanict genellikle
haftada 2- 3 seans yapar. Son 4 yildir ortalama 26 seans arasindaki degerlendirme sonrasinda

BASC kategorilerinden en az birisinde %98,4 gelisme saglanmustir.
Kullanici, bilgisayar alistirmalarin sadece zihniyle kontrol eder.

Play Attention dikkati, somu t ve kontrol edilebilir hale getirmistir.

Eglenceli Odak (FTF) Ogrenme Merkezinden (New
York )Alinan Veriler

PROGRAM ALTYAPISI

Temmuz 2004 yilinda ilk Ogrencimize baslamamizdan 6 ay sonra FTF, programlarinin
verimliligini belirlemek amaciyla DEHB i¢in® BASC Monitor adinda ulusal capta
standardizasyonu yapilmis degerlendirme 6lgegi kullanmaya basladi. DEHB i¢in BASC
Monitor &lgeginde Aileler (46 madde) ve Ogretmenler (47 madde) icin maddeler
bulunmaktadir. Bu degetlendirme Olgcekleri, DEHB tedavisi alan ¢ocuklarin “devam eden
sonuglarint” izlemek, amactyla 6zel olarak gelistirilmisti. BASC puanlandiktan sonra

maddeler4 kategoriyef@yrilis;

« DIKKAT PROBLEMLERI

« HIPERAKTIVITE

«iCE YONELIM PROBLEMLERI
« UYUM BECERILERI

Bizim amacimiz, bu formlar1 FTF 6grencilerinin hem ailelerinin hem de dgretmenlerinin aylik
diizenli olarak doldurmalarini saglamakti. Ik degerlendirme formlarmi 6 ay &nce FTF

programlarina baglamis c¢ocuklarin ailelerinden aldik. Ondan sonra her aile ¢ocuklari



programa baslar baslamaz ilk BASC formlarin1 doldurdu. Maalesef, yaz tatili oldugundan
dolay1r Ogretmen degerlendirme formlar1 aile formlariyla ayni zamanda alimamamistir.

Ogretmen formlar1 Ekim 2004 tarihinde toplanmaya baslamistir.
AILE VERILERI

Ailelere gore, Ogrencilerin  %98,6’st DEHB icin BASC Monitor Aile 6lg¢eginin

kategorilerinden en az birinde olumlu degisimler olmustur.

DIKKAT PROBLEMLERI

e Ik ve en son degerlendirme formlar arasinda sadece 28 seans, ortalamasiyla 10
seanstan daha fazla devam eden 60 6grencinin %85 nin‘dikkat problemleri azalmistir.

e 25 seans ortalamasiyla 72 6grenciden %84,7 sinin’dikkat problemlesis@zalmistir.

e Dikkati gelisenlerin (61°de 34) %55,7’si suan noxmal aralikta (t<puanlar1 60 alt1 ve 40
iistiidiir) bulunurken geriye kalan 6grencilerin'de, %29°u normal araliga ¢ok yakin (t-
puanlari= 60-62) durumdadir.

e Ogrencilerin %29,2’si (72°de 24) en az bit standart Sapma ilerleme saglad.(t-puanlart
10 veya daha fazla puan ilerlemesi). Geri kalanfFTF 6grencilerinin %27’si (14) ise ¢ok
yakin (t-puanlart 7-9 puan ilerlemesi) durumdadir.

e DEHB i¢in BASC Monitomel kitabina gore dikkati gelisenlerin %34,2’si istatistiksel

olarak anlamli gelisme gostermistir,
HIPERAKTIVITE

e Ik ve en son degerlendirme arasindaki 25 seans ortalamasi ile tiim FTF grencilerinin
%76,4’iiniin hiperaktiviteleri azalmistir.

o\ Tiim ogrencilerin %63,9’u (72’den 46°s1) suan normal aralikta bulunmaktadir. Ekstra
%7:s1 de ¢ok yakin (t puanlari= 60-62) durumdadir.

e Ogrencilerin %31,9’u (72°de 23) en az bir standart sapma ilerleme sagladi.
Ogrencilerin %30,6°s1 ise ¢cok yakin durumdadir.

e DEHB icin BASC Monitor el kitabina gore hiperaktivitesinde iyilesme goriilen FTF

ogrencilerinin %25°1 istatistiksel olarak anlamli gelisme gosterdigi kabul edilmistir.

iCE YONELIM PROBLEMLER



e Ilk ve en son degerlendirme arasindaki 25 seans ortalamasi tiim FTF 6grencilerinin

%75’1nin ile ice yonelim problemleri azalmistir.

e Tim oOgrencilerin %87,5’1 (72’den 63°’ii) suan normal aralikta bulunmaktadir. 4

ogrenci ise ¢ok yakin durumdadir.

e Ogrencilerin %30,6’s1 (72’de 22) en az bir standart sapma ilerleme sagladi.

Ogrencilerin %20,8°1 (15 dgrenci) ise ¢ok yakin durumdadir.

2004-2006 YILLARINDA TANIYLA ILGILI SONUCLAR

DEHB
72 6grencinin 71’1 DEHB tanist almig veya kriterleri karsilamaktaydi.

Ortalama bir 6grencinin 25 seansi vardir.

®  %385.9’nun dikkat problemleri azald1
e %77.5’nin hiperaktivitesi azaldi
e %76.1’nin ige yonelim problémler1 azaldi

¢  9%49.3’nin uyum becerilert artts.
SAF DEHB (herhangi bir komorbitide tanis1 olmayan)

72 FTF o6grencisinin 23%i DEHB tanis1 almis fakat bununla birlikte herhangi bir baska

psikiyatrik rahatsizlik tanispalmamistir: Ortalama bir 68rencinin 20 seansi vardir.

e %~82.6’nin dikkatproblemleri azald1
*"%73.92nun hiperaktivitesi azaldi
* ,%65.2 ninyige yonelim problemleri azaldi

e %34.8’nin uyum becerileri artt1.

Play Attention, ogrenme becerilerini gelistirmek icin pozitif ve giiclendirici bir deneyim

oldugunu ispatladi. - Dr. Smith Goodrum, Klinik Psikolog
DEHB ve KGB(karsit gelme bozuklugu)

72 dgrencinin 23’1 DEHB ve KGB tanist almis veya kriterlerini kargilamaktaydi. Ortalama

bir 6grencinin 28 seansi vardir.



e %82.3’niin dikkat problemleri azaldi
e %82.3’niin hiperaktivitesi azald
e %487.0’nin ice yonelim problemleri azaldi

e %43.5’nin uyum becerileri artt1.
DEHB ve KAYGI BOZUKLUGU

72 ogrencinin 41’1 DEHB tanis1 almis ve Kaygi Bozukluguna sahip olma kriterlerini de

kargilamaktaydi. Ortalama bir 6grencinin 26 seans1 vardir.

e %~85.4’nin dikkat problemleri azaldi
e %78.0’nin hiperaktivitesi azald1
e 9%85.4’niin ice yonelim problemleri azald1

e  %56.1°nin uyum becerileri artt1.
DEHB, KGB ve KAYGI BOZUKLUGU

72 6grencinin 20°si DEHB tanis1 almis ve Karsit Gelme, Bozuklugu ile Kaygi Bozukluguna

sahip olma kriterlerini karsilamaktaydwOrtalama bir 6grencinin 29 seansi vardir.

e  %80.0’nin dikkat problemleri‘azald1
e %85.0’nin hiperaktivitesiazaldi
*  %90.0’nin ice yonelim preblemleri azald:

e %40.0’nin uyum becerileri artt1.
OTiZM/SPEKTRUM BOZUKLUGU (YGB)

72 dgrencinin 8’1 Otizm Spektrum veya Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi almisti. Ortalama

bir §grencinin 30 seansy vardir.

e %100’niin dikkat problemleri azaldi
e %062.5nin hiperaktivitesi azald1
e %62.5’nin i¢e yonelim problemleri azaldi

e %12.5’nin uyum becerileri artt1.

YASA GORE SONUCLAR

6 YAS



Ogrencilerin dokuzu FTF’ ye 6 yasinda basladilar. Cocuklar ortalama 24 seans yaptiktan

sonra ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e Dokuzda yedisinin dikkat problemleri azaldi
» Dokuzda yedisinin hiperaktivitesi azaldi
e Dokuzda yedisinin ige yonelim problemleri azaldi

e Dokuzda {i¢iinli uyum becerileri artti.

“Play Attention, c¢ocuklarin kendi olumlu ve olumsuz aliskanliklarini “anlayp kontrol
etmelerine yardimci olan ilk davranis temelli bir sistemdir.” Dr. Jean“Guertin, FEgitim

Psikologu
7 YAS

Ogrencilerin on biri FTF’ ye 7 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 3% seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degeflendirme,sonuclarina gore:

e On bir 6grencinin dokuzunun dikkat preblemleri-azaldi
e On bir 6grencinin dokuzunun hiperaktivitesi azaldi
e On bir 6grencinin onunun ige yonelim problemler: azaldi

e  On bir 6grencinin dordiiniin uyum becerileri artt1.
8 YAS

Ogrencilerin onu FTE, yve 8 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 22 seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC'DEHB Moniter ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e Onggrenciden dokuzunun dikkat problemleri azald:
e Onogrenciden dokuzunun hiperaktivitesi azaldi
e On 6grenciden hepsinin i¢e yonelim problemleri azaldi

e On 8grenciden besinin uyum becerileri artt1.
9YAS

Ogrencilerin on dérdii FTF’ ye 9 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 23 seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e On dort dgrenciden onunun dikkat problemleri azald:

e On dort 6grenciden dokuzunun hiperaktivitesi azald



e On dort 6grenciden yedisinin i¢e yonelim problemleri azald:

e On dort dgrenciden altisinin uyum becerileri artt1.
10 YAS

Ogrencilerin on biri FTF” ye 10 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 29 seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e On bir 6grenciden onunun dikkat problemleri azald1
e On bir 6grenciden dokuzunun hiperaktivitesi azaldi
e On bir 6grenciden dokuzunun i¢e yonelim problemleri azaldi

e On bir 6grenciden altisinin uyum becerileri artti.
11 YAS

Ogrencilerin besi FTF’ ye 11 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 14 Seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlenditme senuclarina gore:

e Bes 6grencinin hepsinin dikkat problemleri@zald:
e Bes 0grenciden li¢liniin hiperaktivitesi azaldy
e Bes 6grenciden ikisinin ige yonelim problemler1 azaldi

e Bes 0grenciden tigiiniin uyum becerileri artt1.
12 YAS

Ogrencilerin dordii FTF*ye 12 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 26 seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC DEHByMonitonjilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

s Dort @grencinin hepsinin dikkat problemleri azaldi
¢, Bu 6grencilerden ikisinin hiperaktivitesi azaldi
e Buggrencilerden ii¢liniin i¢e yonelim problemleri azaldi

e Bu 6grencilerden ikisinin uyum becerileri artt.
13 YAS

Ogrencilerin yedisi FTF’ ye 13 yasinda basladi. Cocuklar ortalama 17 seans yaptiktan sonra

ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e Yedi 6grencinin altisinin dikkat problemleri azaldi

e Yedi 6grencinin altisinin hiperaktivitesi azaldi



e Yedi 6grencinin besinin ige yonelim problemleri azaldi

e Yedi 6grencinin besini uyum becerileri artti.
15 YAS

Bir kiz 6grenci tiim alanlarda gelisme gosterdi. Ve son derece iyl yapiyor. Ve suan tiim

ilaglar atti...

“16 yudan fazla siiredir DEHB’li sayisiz yetiskin ve c¢ocukla c¢alistim ve suanda da
“Psychology Today Magazine” dergisinde resmi DEHB blog yazar: “0larak hizmet
etmekteyim. Play Attention, benim uygulamalarimda devrim yaratti._Bu dikkat'egitim_sistemi,
dikkati artirmak ve diirtiiselligi azaltmak i¢in danisanlarimi giiclendirmeme yardimct oldu..

Hatta daha fazlasini yapti

Simdi, sadece semptomlarin idare edilmesine yardimer olmuyorum ayni zamanda problemi
tedavi edebiliyorum. Bununla birlikte hem damsanlarimashem deailelerine sayisal sonuglar
verebiliyorum. Onlar, ger¢ek zamanli ilerlemelerinivgorebiliyor ve veri grafikleriyle nerde

baslayp zaman i¢inde nereye geldiklerinidakip‘edebiliyor.
Bu degisimleri bilmek yasam boyupaha bicilmezdir”

-Dr. Shane Perrault, Diiniin' DEHB dantgani, Buguniin DEHB uzmani, Psikolog

SONUCLAR UZERINDE TLACIN ETKIiSi

ILAC ALMAYANETF OGRENCILERI iLE iLAC ALAN OGRENCILER

Bizesikca, sorulan ssorulardan birisi programi uygularken ilacin bir farklilik olusturup
olusturmadig: ile ilgilidir. Programa katilim sirasindan 53 6grenci ilag kullanmiyordu.
Ortalama 25%seansa devam etmislerdi. 19 6grenci ise ila¢ kullaniyordu. Aslinda programa
basladiklarinda ilag¢ kullaniyorlardi ve program boyunca da ilag kullanmaya devam ettiler.

Bazilarinda degisiklikler oldu ve iki defa listelendiler. 23 seanslik ortalamaya sahiptiler.



DIiKKAT PROBLEMLERI

ILK SON ORT. | DAHA AYNI | ivi
ORT. iyi DEGIL
ILAC ALMAYAN 66.3 60.7 43(%81) 4 6
ILAC ALAN 69.6 61.3 18/%95) 1 0
ADDERALL-7 OGRENCI-30 66.9 56.9 3 1 0
SEANS
RITALIN-2 OGRENCI-10 SEANS 67.1 60.5 5 1 0
CONCERTA/METADATE-6 73.6 70.2 4 0 0
OGRENCI-30 SEANS
STRATTERA-4 OGRENCI-17 74.3 59.5 2 0 0
SEANS
DEXEDDRINE/TENEX-1 66 61 1 0 0
OGRENCI-40 SEANS
HIiPERAKTIVITE
ILK SON ORT. | DAHA AYNI | iYi
ORT. ivi DEGIL
ILAC ALMAYAN 66.2 55.7 40 (%75) 6 7
ILAC ALAN 66 57.8 15 (%79) 0 4
ADDERALL-7 OGRENCI-30 63.9 52.7 6 0 1
SEANS
RITALIN-2 OGRENCI=10 SEANS 69.8 54.8 6 0 0
CONCERTA/METADATE-6 69.3 68.9 2 0 2
OGRENCI-30 SEANS
STRATTERA-4 OGRENCIi-17 61.5 54 1 0 1
SEANS
DEXEDDRINE/TENEX-1 735 68.5 1 0 0

OGRENCI-40 SEANS




ICEYONELIM PROBLEMLERI

ILK SON ORT. | DAHA iYI | AYNI |iYi
ORT. DEGIL
ILAC ALMAYAN 56.0 49.0 38(%72) 6 9
ILAC ALAN 58.3 50.4 16 (%84) 1 2
ADDERALL-7 OGRENCI-30 58.1 45.3 7 0 1
SEANS
RITALIN-2 OGRENCI-10 SEANS 56.9 47 5 0 1
CONCERTA/METADATE-6 62.6 47 5 0 1
OGRENCI-30 SEANS
STRATTERA-4 OGRENCI-17 60.5 54.3 2 0 1
SEANS
DEXEDDRINE/TENEX-1 56.5 59.5 0 0 1
OGRENCI-40 SEANS
UYUM BECERILERI
LK SON ORT. | DAHA iYI | AYNI |iYi
ORT. DEGIL
ILAC AKMAYAN 44.9 46.4 26(%49) 4 23
ILACALAN 43.3 445 9(%53) 0 10
ADDERALL-7OGRENCI-30 48.9 50.3 4 0 3
SEANS
RITALIN-2 OGRENCI-10 SEANS 38.0 42.1 4 0 2
CONCERTA/METADATE-6 40.8 37.8 0 0 4
OGRENCI-30 SEANS
STRATTERA-4 OGRENCI-17 48.8 52.3 2 0 0
SEANS
DEXEDDRINE/TENEX-1 36 31 0 0 1

OGRENCI-40 SEANS




ILAC VE EGLENCELI ODAKLA ILGILI
VERI TABANLI DUSUNCELER

Ilagl ve ilagsizin karsilastirmali sonuglar1 tam olarak acik degildir. Bu sonuglarin, gercek bir
bilimsel arastirma sonucu olmadigini klinik sonu¢ oOlgiimleri oldugu unutmamak gerekir.
Tedavi kategorilerindeki 6grenci sayisi az ve tedavi verilmeyen veya placebo gibi “kontrol
grubu” bulunmamaktadir. Fakat bu kadar olumlu sonug, sunulmay1 ve dikkateyalinmay1 hak

etmektedir.

Genel sonuglar, ¢ocuklarin ilag alip almama durumuna gore nispeten benzer, goziikmektedir.
[lag kullanirken programa baglayan g¢ocuklarin ailelerinin ilk deégerléndirmeleri biraz daha
kotilydii fakat Dikkat Problemleri, Hiperaktivite, dce YOnelim Problemleri alanlarinda
ortalama T-puani ilerlemesi ila¢ kullanan ¢ocuklagyi¢in daha iyiydi. Fakat ila¢ kullanmayan
cocuklarin en son degerlendirme sonuglari ildg kullanan ¢oeuklara gore daha iyi ortalamaya

sahiptir.

Ilag alan cocuklarin Dikkat Problémleri, Hiperaktivife ve Uyum Becerileri i¢in ortalama
gelisim yiizdeleri biraz daha yiiksektir. Yice Yonelim Problemleri alaninda ilag alan ¢ocuklarin

gelisim oranlar1 daha yiiksek fakatilac kullanmayan ¢ocuklarin ortalamasi daha iyi.

“Isime sekiz yilNénce Play, Attention Profesyonel Sistemi ve diziistii bilgisayar satarak
basladims, Bu olagamiistii dikkat egitim sistemiyle sonuglart gergek yasama transfer
edehiliyersunuz ve zamanla kalici hale geliyor. Néro-egitim alamindaki son arastirmalar
dikkategitimininidegerini ve yiiriitiicii dikkat aglarinin giiglendirmesini onaylamaktadir. Play

Attention Sistemi ve arkasindaki kisiler benim ajandamda / numaradadir.”

Dr. Rohn Kessler




Eglenceli Odaklanma (FTF), ilerlemeyi
Kanitlada

Temmuz 2004 yilinda ilk 6grencimize baslamamizdan 6 ay sonra FTF, programlarinin
verimliligini belirlemek amaciyla DEHB i¢in BASC Monitor adinda ulusal c¢apta
standardizasyonu yapilmis degerlendirme Olgegini kullanmaya basladi. DEHB i¢in BASC
Monitor &lgeginde Aileler (46 madde) ve Ogretmenler (47 madde) igin maddeler
bulunmaktadir. Bu degerlendirme Olcekleri, DEHB tedavisi alan _gocuklarim®‘devam eden

sonuclarini” izlemek amaciyla 6zel olarak gelistirilmistir.

BASC PUANLANDIKTAN SONRA MADDELER 4 KATEGORIYEAYRILIR:
« DIKKAT PROBLEMLERI

« HIPERAKTIVITE

ICE YONELIM PROBLEMLERI

« UYUM BECERILER]

Bizim amacimiz, bu formlar1 EI'Eydgrencilerinin hem ailelerinin hem de §gretmenlerinin her
10 seansta veya aylik diizenli olatakédoldurmalarimi saglamakt:. Ik degerlendirme formlarmi
2004 yilinda 6 ay“énce ETF programlarina baslamis ¢ocuklarin ailelerinden aldik. Ondan
sonra her aile ‘¢oeuklar1 programa baslar baslamaz ilk BASC formlarini doldurdu. Fakat

sadece birka¢ 6gretmen bunu yapti.

2004-2008, YIRLARI ARASINDA AILE BASC MONITOR SONUCLARI NELERDIR?

e Ortalama 26 seans arasinda yapilan degerlendirmelere gore 128 FTF o6grencisinden
126 Ogrenci (%98,4) Aile BASC kategorilerinin en az birinde olumlu degisiklik
gostermistir.

e 128 dgrenciden 107 6grenci istatiksel olarak olumlu degisimler gostermis ve/ya norm
dis1 araliktan normal araliga girmistir.

e Fakat 128 G6grenciden 3 O6grencide herhangi bir anlamli degisim veya normal araliga

girme gozlenmemistir fakat degerlendirme arasinda sadece 6 seans bulunmaktadir.



DIKKAT PROBLEMLERI

26 seans ortalamastyla FTF 6grencilerinin %82,8 nin (128’de 106) dikkat problemleri
azalmastir.

128 ogrenciden 108 Ogrenci aile BASC sonuclarina gore Dikkat Problemleri
konusunda normal dis1 araliktaydi (t-puanlari= 60 veya iistii)

128 6grenciden 74 o6grenci (%57,8) suan normal aralikta (t-puanlari= 60 ve alti)
bulunurken geriye kalan 6grencilerin de %11,7’si (15) normal araliga ¢ok yakin (t-
puanlari= 61-63,5) durumdadir.

Ogrencilerin %35,2’si (128’de 45) en az bir standart sapma ilerlerie, sagladi.(t-
puanlarin1 10 veya daha fazla puan ilerlemesi). Geriye| kalan EIF “@grencilerinin

%14,8’1 (+19) ise ¢ok yakin (t-puanlar1 7-9,5 puan ilérlemesi) durumdadir.

HIPERAKTIVITE

26 seans ortalamasiyla FTF ogreneiletinin2082%sinin (128’de 105) hiperaktiviteleri
azalmistir.

128 ogrenciden 85 Ogren€i Aile BASC sonuglarina gore Hiperaktivite konusunda
normal dig1 araliktaydm(t-puanlari= 60 veyatistii)

128 dgrenciden 81 6grenci(%63,3)%» suan normal aralikta (t-puanlari= 60 ve alt1)
bulunurken geriye kalan 6grenciletin de %10,2’si (13) normal araliga ¢ok yakin (t-
puanlari= 61-63hdurumdadir:

Ogrencilerin'%37,5°1 (128°de 48) en az bir standart sapma ilerleme sagladi.(t-puanlari
10weya daha fazla'puan ilerlemesi). Geri kalan FTF 6grencilerinin %21,8’1 (+28) ise

cok yakin (t-puanlar1 7-9 puan ilerlemesi) durumdadir.

ICE YONELIM PROBLEMLERI

26 seans ortalamasiyla FTF Ogrencilerinin %72,7’sinin (128’de 93) i¢e yodnelim
problemleri azalmistir.
128 ogrenciden 54 o6grenci Aile BASC sonuglarina gore ige yonelim problemleri

konusunda normal dis1 araliktaydi (t-puanlari= 60 veya iistii)



e 128 ogrenciden 109 6grenci (%85) suan normal aralikta (t-puanlari= 60 ve alti)
bulunurken geriye kalan Ogrencilerin de %7’si (9) normal araliga ¢ok yakin (t-
puanlari= 61-63) durumdadir.

e Ogrencilerin %37,5°1 (128°de 48) en az bir standart sapma ilerleme sagladi.(t-puanlar
10 veya daha fazla puan ilerlemesi). Geri kalan FTF 6grencilerinin %10,9’u (+14) ise

cok yakin (t-puanlar1 7-9 puan ilerlemesi) durumdadir.
UYUM BECERILERI

e 26 seans ortalamasiyla FTF 6grencilerinin %56.3’niin (128’de 72)suyum, becerileri
artmistir.

e 128 ogrenciden 82 6grenci aile BASC sonuglara gére uyum becetileritkonusunda
normal dis1 araliktaydi (t-puanlari= 40 veya alt1)

e 128 0Ogrenciden 93 ogrenci (%72.7) suan notmal aralikta bulunurken geriye kalan
ogrencilerin de %6.3’1 (8) normal araliga ¢okwyakini(t= 39) durumdadir.

e Ogrencilerin %19.5°1 (128°de 25) endz bir standart sapma ilerleme saglad.(t-puanlart
10 veya daha fazla puan ilerlemési). Geridkalan FTE 6grencilerinin %8.5’u (+11) ise

cok yakin (t-puanlar1 7-9 puatrilerlemesi) durumdadir.

“16 yildan fazla siiredir DEHB’li sayisiz yetiskin ve c¢ocukla c¢alistim ve suanda da
“Psychology Today Magazine “dergisinde resmi DEHB blog yazar: olarak hizmet
etmekteyim. Play Attention benimuygulamalarimda devrim yaratti. Bu dikkat egitim sistemi,
dikkati artirmak ve divtiselligi azaltmak i¢cin danisanlarimi giiclendirmeme yardimct oldu..

hatta daha fazlasintyapti

Simdi, _sadeee semptomlarin idare edilmesine yardimci olmuyorum ayni zamanda problemi
tedavi, edebiliyorum. aBununla birlikte hem danisanlarima hem de ailelerine sayisal sonuglar
verebiliyorum. Onlar, gergcek zamanl ilerlemelerini gorebiliyorlar ve veri grafikleriyle nerde

baslayp zaman iginde nereye geldiklerini takip edebiliyorlar.
Bu degisimleri bilmek yasam boyu paha bigilmezdir”

-Dr. Shane Perrault, Diiniin DEHB danisani, Bugiiniin DEHB uzmani, Psikolog




OGRENCILERIN AIiLE BASC DETAYLI
VERILERI

2004-2008 YILLARINDA YASA GORE SONUCLAR
NELERDIR?

4-5YAS

Sadece 4 dgrenci FTFE’ ye 4-5 yasinda bagladi. Tiim 6grencilerde dyilesme goriildu."Cocuklar
ortalama 44 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme

sonuglarina gore:

e Dort 6grencinin ticiiniin (%75) dikkat problemleriiazaldi
e Dort 6grencinin (%100) hiperaktivitesi azalds
e D0rt 6grencinin birisinin (%25) iceqyonelim problemleri azald:

e Dort 6grencinin tigiliniin (%75) dityum becerileri artti.
6 YAS

17 dgrenci FTF’ ye 6 yasinda basladi, Tiim 6grencilerde iyilesme goriildii. Cocuklar ortalama
26 seans yaptiktan sonra ailelerinn BAS€C DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme

sonuglarina gore:

e On yedi 0grenéinin on dérdiiniin (%82) dikkat problemleri azald1
e _Onyedi 6grencinin on iiclinlin (%77) hiperaktivitesi azaldi
e, On yedidgreneinin on dordiiniin (%82) ige ydonelim problemleri azaldi

e On yedi 6grencinin altisinin (%35) uyum becerileri artti.
7YAS

27 ogrenci FTF’ ye 7 yasinda basladi. Sadece birinde iyilesme saglanamadi. Cocuklar
ortalama 28 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme

sonuglarina gore:

e Yirmi yedi 6grencinin on dokuzunun (%70) dikkat problemleri azaldi

e Yirmi yedi 6grencinin yirmi ikisinin (%82) hiperaktivitesi azald1



e Yirmi yedi 6grencinin yirmi ii¢iiniin (%85) ige yonelim problemleri azaldi

e Yirmi yedi 6grencinin on ikisinin (%44) uyum becerileri artt1.
8 YAS

17 6grenci FTF’ ye 8 yasinda basladi. Tiim 6grencilerde iyilesme goriildii. Cocuklar ortalama
28 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme

sonuglarina gore:

*  On yedi 6grencinin on dordiiniin (%82) dikkat problemleri azald1
e On yedi 6grencinin on dordiiniin (%82) hiperaktivitesi azald1
e On yedi 6grencinin on {i¢iiniin (%77) ice yonelim problemleri azaldi

e On yedi 6grencinin onunun (%59) uyum becerileri agtt1.

9 YAS

17 6grenci FTF’ ye 9 yasinda bagladi. Sadece birinde 1yilesme saglanmadi. Cocuklar ortalama
26 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC "DEHB, Menitor 1k ve en son degerlendirme

sonuclarina gore:

e On yedi 6grencinin on ticiinini(%77) dikkat problemleri azaldi
e On yedi 6grencinin on tigiiniin (%77) hiperaktivitesi azaldi
e On yedi 6grencinin onunun (%59) i¢e yonelim problemleri azaldi

e On yedi 6grencinin onunun(%59) uyum becerileri artti.
10 YAS

16 ogrenciy, FTF’ ye 10 yasinda basladi. Tim o6grencilerde iyilesme goriildii. Cocuklar
ortalama 28 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme

sonuclatna gore:

e On altt 6grencinin on besinin (%94) dikkat problemleri azald
e On alt1 6grencinin on dordiiniin (%88) hiperaktivitesi azald1
e On alt1 6grencinin on ikisinin (%75) ice yonelim problemleri azald1

e On alt1 6grencinin sekizinin (%50) uyum becerileri artti.

11 YAS



11 6grenci FTF’ ye 11 yasinda basladi. Tim o6grencilerde iyilesme goriildii. Cocuklar
ortalama 23 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme

sonuglarina gore:

e 11 6grencinin hepsinin (%100) dikkat problemleri azaldi
*  On bir 6grencinin dokuzunun (%82) hiperaktivitesi azaldi
*  On bir 6grencinin yedisinin (%64) ice yonelim problemleri azald1

e On bir 6grencinin dokuzunun (%82) uyum becerileri artt.

12-16 YAS

19 6grenci FTF’ ye 12-16 (ort:13) yasinda basladi. Tiim o6grencilerdediyilesme goriildii.
Cocuklar ortalama 19 seans yaptiktan sonra ailelerin BASE DEHB, Monitor, ilk ve en son

degerlendirme sonuglarina gore:

e On dokuz 6grencinin on yedisinin (%90) dikkat problemleriazaldi
e On dokuz 6grencinin on altisinin (%84) hiperaktivitésiazaldi
*  On dokuz 6grencinin on ii¢liniin (%68) i¢ge y0nelimiproblemleri azaldi

e  On dokuz 6grencinin on l¢iiniin (%68) uyumibecerileri artt1.



2004-2008 YILLARINDA YASA GORE
AILE BASC SONUCLAR NELERDIR?

ERKEKLER

128 6grencinin 104’1 erkekti. FTF’ ye basladiklarindaki yas ortalamalar1 8.8; devam ettikleri

seans ortalamasi ise 25.6°dir.

KIZLAR

128 6grencinin 24’1 kiz dgrenciydi. FTF’ ye bagladiklarindakiyyas ertalamalar1 8.9; devam

ettikleri seans ortalamasi ise 26.2 dir.

40-60 aras1 T-puanlartnormal aralikta kabul edilmistir.

CINS. £ [ILK SON ORT. | DAHAIYI | AYNI |iYi
ORT. DEGIL

DIKKAT PROBLEMLERI* .| ERKEKY 68.8 59.5 86(%82,7) 5 13

KIZ 70.6 63.3 20(%83,3) 1 3
HIPERAKTIVITE* ERKEK |~ 65.0 56.6 87(%83,7) 5 12

K1z 62.5 57.4 17(%70,8) 2 5
ICE YONELIM ERKEK | 58.1 50.1 74(%71,2) 14 16
PROBLEMLERI*

K1z 54.9 48.1 19(79,2) 1 4
UYUM BECERILERi** ERKEK | 428 45.4 55(%55,8) 11 35

KIZ 44.9 47.3 14(%58,3) 0 10

*Dikkat Problemleri, Hiperaktivite, ice Yonelim Problemleri i¢in diisiik puanlar iyilesme

anlamindadir.

**Uyum Becerileri igin yiiksek puanlar iyilesme anlamindadir.




EGLENCELI ODAKLANMA
YETISKINLER IiCIN NASIL?

Cok az sayida programa katilan yetiskin danisanimiz oldu. Bir¢ogunun ge¢misinde DEHB
problemi vardi ve simdi de devam ediyor. Maalesef, yetiskinlerle ilgili uygun veri
toplayamadik fakat yaklasik 10 seans gibi ¢ok az seans sonrasinda tiim yetiskinler
yagamlarinin nasil olumlu degistigini iceren inanilmaz hikayeler anlattilar. Play, Attention’in
islerini yaparken, spor yaparken, hatta zor durumlarda araba kullanirkenifayda, sagladigin
ifade ettiler. Odaklanmalarini miithis gelistiklerini sdylediler. Cocukken beyin‘hasari gegiren
bir yetigkinimiz vardi ve odaklanma, dinleme ve bakma becerilerini gelistitmek icin Play
Attention ile birlikte diger beyin egitimi aktivitelerini def6zellikle Captain'si’Log yapmay1 da
tercih etmisti. Kendiyle ilgili birgok olumlu degisimler duyduk. Cok etkileyici! Play Attention
astronot ve pilotlar i¢in gelistirilmis bir program“elduguna, gore ‘yetiskinler i¢cin de fayda

saglayabilir.

2004-2008 FTF SEANS SAYILARINA GORE AILE BASC
SONUCLARI

1- 9 SEANS

Devam eden 17 ogrencinin (ortalama baslama yas1:9,5) ilk ve son degerlendirmesi arasinda 10
FTF seansmdan az seans bulunmaktadir. Cocuklar ortalama 5,4 seans yaptiktan sonra ailelerin

BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e 17%de 13 6grencinin (%76,5) dikkat problemleri azaldi
e 17°de 12 6grencinin (%70,6) hiperaktivitesi azaldi
e 17°de 12 6grencinin (%70,6) ige yonelim problemleri azaldi

e 17°de 10 6grencinin (%58,8) uyum becerileri artti.

10 - 19 SEANS



Devam eden 43 6grencinin (ortalama baslama yasi1:8,9) ilk ve son degerlendirmesi arasinda
10-19 FTT seansi bulunmaktadir. Cocuklar ortalama 13,9 seans yaptiktan sonra ailelerin

BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

43°de 36 6grencinin (%83,7) dikkat problemleri azald1
43°de 31 6grencinin (%72,1) hiperaktivitesi azald1

43°de 12 6grencinin (%62,8) ige yonelim problemleri azaldi

43°de 29 6grencinin (%67,4) uyum becerileri artti.

20 - 29 SEANS

Devam eden 22 6grencinin (ortalama baslama yas1:8.5) ik ve son degerlendirmesi arasinda
20-29 FTF seansi bulunmaktadir. Cocuklar ortalama, 24.8 “seans yaptiktan sonra ailelerin

BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirmésenuclarina gote:

22°de 16 6grencinin (%72,7) dikkat problemleri azaldi
22’de 19 6grencinin (%86,4) hiperaktivitesi.azaldi

22°de 17 6grencinin (%77,3) ice yonelim problemleri azaldi

22°de 8 6grencinin (%36,4) uyum, becerileriartti.

30 - 39 SEANS

Devam eden 18 6greneinin (ortalama baglama yasi:8) ilk ve son degerlendirmesi arasinda 30-
39 FTF seans1 bulunmaktadir. Cocuklar ortalama 33,6 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC

DEHB Monitonilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e 18%de 17 dgrencinin (%94,4) dikkat problemleri azald1
e 18’de’17 6grencinin (%94,4) hiperaktivitesi azald
e 18’de 16 6grencinin (%88,9) ige yonelim problemleri azald1

e 18°de 11 6grencinin (%61,1) uyum becerileri artti.

40 - 49 SEANS



Devam eden 18 6grencinin (ortalama baslama yas1:9,6) ilk ve son degerlendirmesi arasinda
40-49 FTF seans1 bulunmaktadir. Cocuklar ortalama 42,8 seans yaptiktan sonra ailelerin

BASC DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

18°de 15 6grencinin (%83,3) dikkat problemleri azaldi

18’de 16 6grencinin (%88,9) hiperaktivitesi azaldi

18’de 13 6grencinin (%77,8) ice yonelim problemleri azaldi

18’de 11 6grencinin (%68) uyum becerileri artti.

50 - 57 SEANS

Devam eden 5 dgrencinin (ortalama baglama yas1:8,4) ilk v&'son degerlendirmesi arasinda 50-
57 FTF seans1 bulunmaktadir. Cocuklar ortalama 54,6, seans yaptiktan, sonra ailelerin BASC

DEHB Monitor ilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e 5’de 5 6grencinin (%100) dikkat problemleri azaldi
e 5’de 5 6grencinin (%100) hiperaktivitesi azaldi
e 5’de 3 6grencinin (%60) ice’yonelim preblemleft azaldi

e 5’de 2 6grencinin (%40) uyum becerileri artt1.

67 - 83 SEANS

Devam eden 6 dgrencinin(ortalama baslama yasi:6,7) ilk ve son degerlendirmesi arasinda 67-
83 FTF seans1 bulunmaktadir. Cocuklar ortalama 74,2 seans yaptiktan sonra ailelerin BASC

DEHB Monitonilk ve en son degerlendirme sonuglarina gore:

e 06'da 5 6grencinin (%83,3) dikkat problemleri azald1
e 6’da 6 6grencinin (%100) hiperaktivitesi azald1
e 6°da 5 6grencinin (%83,3) ige yonelim problemleri azaldi

e 6’da 2 6grencinin (%33,3) uyum becerileri artti.



Hale’nin daha iyi oldugunu bilmenizi isterim. Play Attention GERCEKTEN faydali. Hale
ciddi DEHB problemi olan gergekten akilli bir ¢ocuk. Sinif atladi. Birkag¢ yil once DEHB
tanist aldiginda 1Q testi de yapilmisti. Bazi alanlarda... tipik “DEHB” alanlar: ¢ok diisiik
puanlardan dolayr biiyiik sapmalar olmasina ragmen test skorlari yiiksekti. Yaklasik 1 ay
once Hale’ye baska bir I1Q testi yapildi. Toplam puanda 15 puan orijinalinden daha yiiksek ve
tiim diistik yiizdelik alanlarda ise 90°a kadar ¢ikt1!

Asagida bazi 6rnekleri var:

Islem Hizi Endeksi-3 yil once: %66, gegen ay: %98
Kavrama-3 yul once: %63, gecen ay:%91
Kodlama-3 yil énce: %37, gecen ay: %91

Sembol Arama-3 yil dnce: %84, gegen ay: %99

Hale'yi muayene eden néropsikoloQu Haleinin gosterdiginden daha yiiksek 1Q’ye sahip
olduguna inandigini soyledi. Bizde dogru&éylediging biliyoruz. 129 1Q toplam puanindan 144
IQ toplam puana ilerledi. O gelistirmeye devam .éitikce daha yiiksege ¢ikmasi beni
sasirtmaz. (NoropsikoloQu 160 olarakytahmin ediyor) o ger¢ekten zeki bir ¢ocuk ve onu daha

iyi ¢alismasini gormek ve bu kadar basarth olmasi ¢cok memnuniyet verici.
Cok ¢ok tesekkiir ederim!!!!

Play Attention, Hale i¢cimzor bir ¢calisma fakat O bunun kendisine faydali oldugunu biliyor ve

elinden gelen gayketini.gosteriyor.
- Kristen, ebeveyn

Pittsburgh, PA



2004-2008 YILLARI ARASI
TANILAMALARA GORE AILE BASC
SONUCLARI

DEHB

Aile BASC sonuglarina gore 128 FTF 6grencisinden 126 6grenci DEHBatanistyalmis veya
kriterleri karsilamaktaydi. Ogrencilerin hepsinde iyilesme goriildii; Bityogrenci ottalama 26

seansa devam etmistir.

%84.1 nin dikkat problemleri azald1
e %~82.5’nin hiperaktivitesi azaldi
e %73.8’nin ige yonelim problemleri azald1

e  9%57.1’nin uyum becerileri artt1.
SAF DEHB (TANILANMIS HERHANIG'BiR COMORBITIDE YOK)

128 FTF 6grencisinden 20 6grenci DEHB tanisialmis veya kriterleri karsilamaktaydi fakat
baska herhangi bir psikiyatrik\rahatsizlig1 tanms1 bulunmamaktaydi. Ogrencilerin hepsinde

iyilesme goriildi. Bir 68tenci ortalama 31%seansa devam etmistir.

%85 nimddikkat problemleri azaldi
¢ %75 nin hiperaktivitesirazaldi
e %065 nin ige'yonelim problemleri azaldi

o) %55 nimuyum becerileri artti.
DEHB VEWKGB (VE/ YA DAVRANIS BOZUKLUGU)

128 FTF ogrencisinden 37 6grenci DEHB VE KGB tanist almisti. Ogrencilerin hepsinde

iyilesme goriildi. Bir 68renci ortalama 23 seansa devam etmistir.

%86.8’nin dikkat problemleri azald1

%76.3 niin hiperaktivitesi azaldi

%76.3’niin ice yonelim problemleri azaldi

%57.9’nun uyum becerileri artti.



DEHB VE KAYGI BOZUKLUKLARI VE/YA ICE YONELIM PROBLEMLERI VE
DEPRESYON (BASLANGICTAKI AILE BASC’TAN)

128 FTF ogrencisinden 71 6grenci DEHB ve Kaygi Bozuklugu kriterlerini karsilamaktaydi.

Ogrencilerin hepsinde iyilesme goriildii. Bir 6grenci ortalama 25 seansa devam etmistir.

%83.1 nin dikkat problemleri azald1
e %~84.5’nin hiperaktivitesi azaldi
e  %75.5’nin i¢e yonelim problemleri azaldi

e  9%49.3’nilin uyum becerileri artti.
DEHB, KGB VE KAYGI BOZUKLUGU

128 FTF o6grencisinden 15 6grenci DEHB tanist almi§ ve KaygriBozuklugu ile KGB
kriterlerini karsilamaktaydi. Ogrencilerin hepsinde iyilesme géxiildii. Bir 6grenci ortalama 14

seansa devam etmistir.

%86.7 nin dikkat problemleri azalda
e %066.7 nin hiperaktivitesi azaldi
e %73.3’niin ice yonelim problemleri azald:

e  9%46.7°nin uyum becerileri artt1.
OTiZM/SPEKTRUMiBOZUKLUGU(YGB)

128 FTF 6grencisinden®8,0grenci Otizim Sprektrumu veya Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi

almistr. Ogrencilerin, hepsinde iyilesme goriildii. Bir 6grenci ortalama 28 seansa devam

etmistir.

%100’ ntin dikkat problemleri azaldi
e %75 nin hiperaktivitesi azald1
e 9%33.5’nin ice yonelim problemleri azaldi

e %25’nin uyum becerileri artt1.



2004 - 2008 YILLARINDA TANI
SONUCLARI

R. KEN KAUFMAN ("KK'") DEGERLENDIRMELERi VE KK BiREYSEL
GERILIM/DIKKAT SEANSLARI

Dr. Kaufman ilk seansta aileler ile goriisiir ve sonra ikinci seansta ¢ocuklatbirebir goriistir.
Sonra iki seans icerisinde aile, cocugu DEHB olup olmadigini belirleyenyIVAyPlus isimli
etkinligi yaparken gozlemler. Sonra Dr. Kaufman, bir seansta aile birlikte 1le ¢cocugun nasil
bir tedaviye ihtiyact oldugunu belirleyecek verileri ve gozlemleri degerlendiriry, 128 FTF
ogrencisinden 66 Ogrenciyi Dr. Kaufman FTF’ ye baslamadan dncedegerlendirdi. FTF’ ye

baglama yasi ortalama 9; devam ettikleri ortalama seans, ise 25,3 diir
SOSYAL BECERILER GRUBU

Psikologlar ve sosyal calismacilar ¢cocuKlarintyenr arkadas edinmeleri ve arkadasliklarina
devam etmelerine yardimci olacak uygun davranislart 6grenme ve uygulamasi i¢in haftalik
gruplar seklinde caligmaktadir. {128, FTF ogrencisinden 21 0Ogrenci FTF yaparken ayni
zamanda IBH sosyal becerilet grubuna katilmistir. FTF’ ye bagladiklarinda yag ortalamalar1 9;

devam ettikleri seans ortalamasrise 292dur.
SAKIN EBEVEYNLIK GRUBU

Dr.Kaufman, cocuklamnin isbitligine acik olmalarina yardimci olmasi i¢in ailelere yonelik 12
seanslik ‘grup caligmasi “diizenlemistir. Cocuklarina karsi nazik ama kararli olmalar
ogretilmistir. 128 FTE ogrencisinden 28 6grencinin ailesi ¢ocuklart FTF’ ye devam ederken
kendileri,de sakin‘ebeveynlik grubuna katilmistir. FTF’ ye basladiklarinda yas ortalamalari 8;

devam ettikleri seans ortalamasi ise 30’dur.
KFK BIREYSEL GERILIM/DiKKAT SEANSLARI

Dr. Kaufman, ¢ocuklara bireysel veya grup seanslari seklinde pozitif diisiince, yavas ve derin
nefes alip verme teknigini iceren kendini sakinlestirme becerileri 6gretmektedir. 128 FTF
ogrencisinden 49 ogrenci FTF’ ye devam ederken bu egitimi de almistir. FTF’ ye

basladiklarinda yas ortalamalar1 9; devam ettikleri seans ortalamasi ise 25.3 djir.



IBH VEYA ILAC GIBi BASKA HERHANGI BiR HIZMET ALMAYANLAR

128 FTF o6grencisinden 26 6grenci bireysel terapi veya sosyal beceri grubuna katilmamis ve
ayni zamanda FTF’ ye devam ederken aileleri de Dr. Kaufman’in Sakin Ebeveynlik Grubuna
katilmamigtir. Ayrica herhangi bir ilag da kullanmamislardir. FTF’ ye basladiklarinda yas

ortalamalar1 8; devam ettikleri seans ortalamasi ise 28,8 dir.

DIKKAT PROBLEMLERI
ILK SON ORT. | DAHA AYNh, [ BYI
ORT. iyl DEGIL
FTF’DEN ONCE KK 68.3 59.6 58(%87,9) 3 5
DEGERLENDIRMESI
YAPILANLAR
SAKIN EBEVEYNLIK GRUBUBA 66 61.1 24(%85,7) 2 2
KATILAN AILELER
SOSYAL BECERILER GRUBUNA 67.5 57.1 19(%90,5) 1 1
KATILANLAR
KK ILE BIREYSEL 679 58.5 24(%87,8) 2 4
GERILIM/DIKKAT SEANSLARI
IBH’DE BASKA SERVIS YOK/ILAC 67.4 61.8 24(%73,1) 2 5
YOK
HIiPERAKTIVITE
iLK SON ORT. | DAHA AYNI | ivi
ORT. iyi DEGIL
FTF’DENONCE KK 63.4 56.6 51(%77,3) 4 11
DEGERLENDIRMESI
YAPILANLAR
SAKIN.EBEVEYNLiK GRUBUBA 69.8 60.4 26(%92,9) 0 2
KATILAN AiLELER
SOSYAL BECERILER GRUBUNA 60.2 55.8 18(%87,7) 1 2
KATILANLAR
KK ILE BIREYSEL 62.9 56.1 40(%81,6) 1 8
GERILiIM/DIKKAT SEANSLARI
IBH’DE BASKA SERVIS YOK/ILAC 62.5 54.3 21(%81,5) 3 2
YOK

DIKKAT PROBLEMLERI VE HIPERAKTIVITE ICIN DUSUK PUANLAR IYILESME ANLAMINA
GELMEKTEDIR.




ICE YONELIM PROBLEMLERI

ILK SON ORT. | DAHA AYNI | ivi
ORT. Iyl DEGIL
FTF’DEN ONCE KK 57.5 50.1 45(%68,2) | 11 10
DEGERLENDIRMESI
YAPILANLAR
SAKIN EBEVEYNLiIK GRUBUBA 58.1 48.9 21(%73,8) 4 3
KATILAN AILELER
SOSYAL BECERILER GRUBUNA 57.8 49.0 15(%71,4) 5 1
KATILANLAR
KK iLE BIREYSEL 58.9 50.8 37(%67,3) 3 9
GERILIM/DIKKAT SEANSLARI
IBH’DE BASKA SERVIS YOK/ILAC 54.7 46.2 19(%73,1) 1 6
YOK
UYUM BECERILERIi
ILK SON ORT. | DAHA AYNI | Tvi
ORT. iyi DEGIL
FTF’DEN ONCE KK 420 45.5 40(%61,8) 5 21
DEGERLENDIRMESI
YAPILANLAR
SAKIN EBEVEYNLIK'GRUBUBA 41.6 43.4 14(%50) 4 10
KATILAN AILERER
SOSYAL BECERILER,GRUBUNA 45.8 49.1 11(%52,4) 1 9
KATILANLAR
KK ILE BIREYSEL 425 46.1 30(%57,1) 4 15
GERILIM/DIKKAT SEANSLARI
IBH’DE BASKA SERVIS YOK/ILAC 46 47.9 13(%50) 3 10
YOK

ICE YONELIM PROBLEMLERI ICIN DUSUK PUANLAR IYILESME ANLAMINA GELMEKTEDIR.

UYUM BECERILERI ICIN YUKSEK PUANLAR IYILESME ANLAMINA GELMEKTEDIR.




2004-2008 YILLARINDA AILE BASC MONITOR
DEGERLENDIRMELERINE GORE iSTATISTIKSEL
OLARAK ANLAMLI(T PUANI 10 VEYA DAHA FAZLA PUAN
ILERLEYEN) OLUMLU DEGISIMLER GOSTEREN FTF
OGRENCILENIN SONUCLARI

45 FTF OGRENCISININ 10 VEYA DAHA FAZLA PUAN DIKKAT PROBREMI
AZALMISTIR

FTF SEANSLARI DEVAM EDERKEN OGRENCILER NELER YAPTI? KAC OGRENCI
YAPTI?

FTF’DEN ONCE KK DEGERLENDIRME YAPTI 27

AILELERI SAKIN EBEVEYNLIK GRUBUNA KATILDI 6

COCUKLAR SOSYAL BECERILER GRUBUNAKA TILDT 9

COCUKLAR KFK BIREYSEL GERILIM/DIRKAT SEANSEARINA 23

KATILDI

BASLADIKLARINDA COCUKLAR [EKCA KULLANIYORDU 8

BASLADIKTAN SONRA COCUKLARTLAC KULRANMIYA DEVAM 8

ETTI

48 FTF OGRENCISININ®0 VEYA DAHA FAZLA PUAN HIPERAKTIVITESI AZALMISTIR

FTF SEANSLARI'DEVAM EDERKEN OGRENCILER NELER YAPTI? KAC OGRENCI
YAPTI?

FTF’DEN ONCE KK DEGERLENDIRME YAPTI 27

AILELERI'SAKIN EBEVEYNLIK GRUBUNA KATILDI 6

COCUKEAR SOSYAL BECERILER GRUBUNA KATILDI 9

COCUKLARKFK BIREYSEL GERILIM/DIKKAT SEANSLARINA 23

KATILDI

BASLADIKLARINDA COCUKLAR ILCA KULLANIYORDU 8

BASLADIKTAN SONRA COCUKLAR ILAC KULLANMIYA DEVAM 8

ETTI




45 FTF OGRENCISININ 10 VEYA DAHA FAZLA PUAN iICEYONELIM PROBLEMLERI

AZALMISTIR

FTF SEANSLARI DEVAM EDERKEN OGRENCILER NELER KAC OGRENCI
YAPTI? YAPTI?
FTF’DEN ONCE KK DEGERLENDIRME YAPTI 25
AILELERI SAKIN EBEVEYNLIK GRUBUNA KATILDI 13
COCUKLAR SOSYAL BECERILER GRUBUNA KATILDI 9
COCUKLAR KFK BIREYSEL GERILIM/DIKKAT SEANSLARINA 21
KATILDI

BASLADIKLARINDA COCUKLAR ILCA KULLANIYORDU 10

BASLADIKTAN SONRA COCUKLAR ILAC KULLANMIYA
DEVAM ETTI

48 FTF OGRENCISININ 10 VEYA DAHAFAZLAPUAN UYWUM BECERILERI ARTMISTIR

FTF SEANSLARI DEVAM EDERKEN OGRENEILER NELER YAPTI? KAC OGRENCI
YAPTI?
FTF’DEN ONCE KK DEGERLENDIRME X APTI 15

AILELERI SAKIN EBEVEYNLIK GRUBUNA KATILDI

3

COCUKLAR SOSYAL BECERILER\GRUBUNA KATILDI

4

COCUKLAR KFK BIREY:SEL GERILIM/DIKKAT SEANSLARINA
KATILDI

11

BASLADIKLARINDACOCUKEAR ILCA KULLANIYORDU

BASLADIKTAN SONRA COCUKLAR ILAC KULLANMIYA DEVAM
ETTi




2004-2008 YILLARINDA OGRETMEN
BASC MONITOR SONUCLARI

Ogretmen BASC degerlendirmelerine gore dgrencilerin %90,7’si (54°de 49) Ogretmen BASC
kategorilerin en az birinde olumlu degisiklik gostermistir.  Ortalama bir 6grencinin

degerlendirmesi 12. ve 35. seanslar arasinda toplam 23 6grenci i¢in yapilmistir.

%68.5 nin dikkat problemleri azald1
e %59.3’niin hiperaktivitesi azald1
e %44.4’niin ice yonelim problemleri azaldi

e %48.1°nin uyum becerileri artt1.
Bir¢ok ¢ocuk FTF’ ye baslamadan 6nce veya daha erken‘ilk degetlendirmeleri alinamamustir.

3. seanstan dnce Ogretmen BASC degerlendirmesi verilen®biitiin cocuklar en az bir BASC

kategorisinde olumlu degisimler sergilemistir.

Erken puanlanan bu 20 ogreneinin %100%i ortalama 23 seanstan sonra da ilerleme

gostermistir.

Ogretmen BASC sonuglarma gore %55,5 (54’de 30) oraninda 6grenci istatiksel olarak

anlamli olumlu degigimler gostermig veya norm digindan normal araligina gelmistir.




OGRETMEN BASC’A GORE YASA
BAGLI GELISIM KATEGORILERI

YAS FTF FTF DIKKAT HIPERAK ICE uYuM
OGRENCi | SEANSLARI | PROBLEML | TIVITE | YONELIM | BECERIL
SAYISI ORT. ERIi PROBLEM ERI
LERIi
5 1 41 1(%100) 1(%100) 1(%2100) 1(%100)
6 10 26 9(%90) 8(%80) 5(%50) 7(%70)
7 10 25 7(%70) 5(%50) 6(%60) 3(%30)
8 10 21 4(%40) 5(%50) 5(%350) 4(%40)
9 8 21 5(%63) 4(%50) 1(%13) 6(%75)
10 6 17 4(%67) 3(%50) 1(%17) 1(%17)
11 5 16 4(%80) 3(%60) 1(%60) 2(%40)
12 3 30 3(%100) 3(%100) 2(%67) 2(%67)
13 1 24 0 0 0 0
OGRENCI EK DESTEK'ALARAK OGRETMEN BASC’A
GORE FTF GELISiMi
FTF VE EK FTF FTF DIKKAT HIPERA _ICE UYUM
DESTEK OGRE | SEANSL | PROBLEMLE | KTiViTE | YONELIM | BECERIL
NCI ARI Ri PROBLEML ERi
SAYISI | PORT. ERI
DR KK DEG. 27 20 18(%67) 15(%56) 9(%33) 14(%52)
SAKIN 14 26 10(%71) 8(%57) 5(%36) 8(%57)
EBEVEYNRIK
SOSYAL 8 23 4(%50) 4(%50) 2(%25) 4(%50)
BECERILER
DR. KK 18 21 11(%56) 11(%56) 7(%33) 11(%56)
GER./DIK
ILACLA 10 25 6(%60) 5(%50) 4(%40) 3(%30)
BASLAMA
ILACLA 5 17 5(%100) 4(%80) 3(%60) 4(%80)
DEVAM
ILAC YOK 39 23 26(%67) 23(%59) 17(%44) 19(%49)




ILACLAR FTF OGRENCILERINI NASIL
ETKILEDI?

ILAC ALAN VE ALMAYAN FTF OGRENCILERI

Yaygin olarak bize sorulan sorulardan birisi ¢ocuklar programi yaparken ilacin etkili olup
olmadigidir. 84 Ogrenci programa basladiginda ilag kullanmiyordu. Aile BASC

degerlendirmeleri ortalama 26 seans arasinda yapildi.

44 ogrenci 1 ise ilag kullaniyordu. 25 G6grencinin ilk aile degerlendirmesi, ilag, kullanirken
yapild1 ve ilaglarina program boyunca devam ettiler. Bazilarinda ila¢ degisimleri oldu. 18
ogrenci ise ilk degerlendirmelerinden sonra ila¢ kullanmayaybasladi. Baslangi¢ puanlari

genellikle diisiiktii fakat ilerlemeleri (24 seans i¢inde)daha 1yiydi. Daha detayli bilgi i¢in bize

basvurabilirsiniz.
DIKKAT PROBLEMLERI
iLK SON DAHA | AYNI | iYi
ORT. | ORT. ivi DEGI

L
ILAC KULLANMAYAN-ORT 26:SEANS 66.8 59.7 | 67(%79,8) 5 12
ILAC KULLANAN-ORT 24 SEANS 68.5 61 | 38(%86,4) 1 5
ADDERALL-12 OGRENCI-34 SEANS 63.3 55.2 10 1 1
RITALIN/DAYTRANS-570GRENCI-23 SEANS 67.8 60.4 7 0 0
CONCERTA/METADATE=12 OGRENCIi-32 69.2 61.6 10 1 1
SEANS
STRATTERA-9 OGRENCI-21'SEANS 715 64 8 0 1
PROZAGC/ZOLOFT/BUSPIRONE/PAXIL/TRAZ 66.7 60.8 4 0 1
ADONE/WELLBUTRIN-5 OGRENCI-17
SEANS
ALEJhLACLARL6OGRENCI-17 SEANS 70.7 61.8 5 0 1
ABILIFY/ZYPERRA/LAMICTAL/RISPERDAL 76 66 3 0 1
4 OGRENGI-17 SEANS
CLONIDINE 1 OGRENCI-40 SEANS 64.5 55 1 0 0
DRAMAMINE 1 OGRENCI 13 SEANS 61 58 1 0 0
OZEL VITAMINLER 4 OGRENCI 17 SEANS 65.6 64.6 3 0 1




HIiPERAKTIVITE

iLK SON DAHA | AYNI | 1iYi
ORT. | ORT. ivi DEGI
L
ILAC KULLANMAYAN-ORT 26 SEANS 63.0 56.1 | 65(%77,4) 0 12
ILAC KULLANAN-ORT 24 SEANS 66.7 57.9 | 38(%86,4) 0 6
ADDERALL-12 OGRENCI-34 SEANS 54.9 50.1 11 0 1
RITALIN/DAYTRANS-570GRENCI-23 SEANS 53.6 57.6 6 0 1
CONCERTA/METADATE-12 OGRENCIi-32 72 58.3 12 0 0
SEANS
STRATTERA-9 OGRENCI-21 SEANS 57.2 60.9 7 0 2
PROZAC/ZOLOFT/BUSPIRONE/PAXIL/TRAZ | 70.9 58.4 5 0 0
ADONE/WELLBUTRIN-5 OGRENCi-17
SEANS
ALEJi iLACLARI 6 OGRENCI-17 SEANS 58.4 51.7 4 0 2
ABILIFY/ZYPERRA/LAMICTAL/RISPERDAL 79 66 3 0 1
4 OGRENCI-17 SEANS
CLONIDINE 1 OGRENCI-40 SEANS 75 57 1 0 0
DRAMAMINE 1 OGRENCI 13 SEANS 57 60 1 0 0
OZEL VITAMINLER 4 OGRENCI 17 SEANS 703 68.8 3 0 1
ICEYONELIM PROBLEMLERI
iLK SON DAHA | AYNI | iYi
ORT. | ORT. iyi DEGI
L
ILAC KULLANMAYAN-ORT 26 SEANS 56.8 49.0 | 60(%71,4) 9 15
ILAC KULLANAN-ORT;24 SEANS 58.6 51.3 | 32(%72,7) 6 6
ADDERALL-12 OGRENCI-34 SEANS 56.6 48 11 1 0
RITALIN/DAYTRANS:570GRENCIi-23 SEANS 54.9 50 4 1 2
CONCERTA/METADATE=12 OGRENCIi-32 59.1 49.3 9 2 1
SEANS
STRATTERA-99"OGRENCI-21 SEANS 62.1 53.7 7 1 1
PROZAC/ZOLOFT/BUSPIRONE/PAXIL/TRAZ 62 54.6 5 0 0
ADONE/WELLBUTRIN-5 OGRENCIi-17 SEANS
ALEJI ILACLARI 6 OGRENCI-17 SEANS 66.8 53.6 4 0 2
ABILIFY/ZYPERRA/LAMICTAL/RISPERDAL 62 52 3 1 0
4 OGRENCI-17 SEANS
CLONIDINE 1 OGRENCI-40 SEANS 62.5 50.5 1 0 0
DRAMAMINE 1 OGRENCI 13 SEANS 65.5 61.5 0 0 1
OZEL VITAMINLER 4 OGRENCI 17 SEANS 62.6 59 3 0 1




UYUM BECERILERIi

iLK SON DAHA | AYNI | TYi
ORT. | ORT. iyi DEGI
L
ILAC KULLANMAYAN-ORT 26 SEANS 44.3 46 42(%50) 9 33
ILAC KULLANAN-ORT 24 SEANS 41.8 455 | 29(%65,9) 2 13
ADDERALL-12 OGRENCI-34 SEANS 45.4 48.8 8 0 4
RITALIN/DAYTRANS-570GRENCI-23 SEANS 48.1 49.6 4 1 2
CONCERTA/METADATE-12 OGRENCI-32 38.8 42.5 8 1 3
SEANS
STRATTERA-9 OGRENCI-21 SEANS 40.7 2.4 1 1 5
PROZAC/ZOLOFT/BUSPIRONE/PAXIL/TRAZ 45 46.6 3 0 2
ADONE/WELLBUTRIN-5 OGRENCi-17 SEANS
ALEJI ILACLARI 6 OGRENCI-17 SEANS 37.7 47.8 6 0 0
ABILIFY/ZYPERRA/LAMIiICTAL/RISPERDAL 32 36 3 0 1
4 OGRENCI-17 SEANS
CLONIDINE 1 OGRENCI-40 SEANS 33 32 0 0 1
DRAMAMINE 1 OGRENCI 13 SEANS 44 45 1 0 0
OZEL VITAMINLER 4 OGRENCI 17 SEANS 44.8 47 3 0 1




ILACLA BIRLIKTE FTF’YE BASLAYAN OGRENCILER ILE
FTF’YE BASLADIKTAN SONRA ILAC ALAN
OGRENCILERIN KARSILASTIRILMASI VE ILAC ALAN
OGRENCILER iLE DiGER HIZMETLERI ALAN
OGRENCILER ARASINDAKI FARKLILIK

DIKKAT PROBLEMLERI

ILAC VE DiGER HiZMETLER ALAN FTF | ILK | SON DAHA TYI WAYN, | TYI
OGRENCILERI ORT. | ORT. I DEGIL
ILACLA BASLAYAN COCUKLAR 67.2 60.7 22(%84,6) 1 3
ORTASINDA ILAC ALMAYA BASLAYAN | 70.4 61.4 16(%88,9) 0 2
COCUKLAR

ILAC ALANLAR VE SOSYAL 62.9 53.9 8(%80) 1 1
BECERILER GRUBU

ILAC ALANLAR VE GERILIM/DIKKAT 722 62.5 14(%93,3) 0 1
SEANSLARI

IILAC ALANLAR VE SAKIN AILE 65 60:6 10(%90,9) 1 0
GRUBU

HIPERAKTIVITE

ILAC VE DiGER HiZMETLER ALAN ETF | iLK) | SON DAHA IYI | AYN | iYi
OGRENCILERI ORT. | ORT. I DEGIL
ILACLA BASLAYAN COCUKLAR 66.5 57.8 22(%84,6) 0 4
ORTASINDA iLAC ALMAYA BASLAYAN 67 58 16(%88,9) 0 2
COCUKLAR

ILAC ALANLARWE SOSYAL 65.9 55.7 8(%80) 0 2
BECERILER GRUBU

ILAC ALANLAR VE.GERILIM/DIKKAT 64.7 58.1 13(%81,6) 0 2
SEANSEARI

IILAGC ALANLAR VESAKIN AILE 70.9 62.2 11(%100) 0 0
GRUBU




ICEYONELIM PROBLEMLERI

ILAC VE DIiGER HiZMETLER ALAN FTF | iILK |SON | DAHAIYI | AYNI |iYi
OGRENCILERI ORT. | ORT. DEGIL
ILACLA BASLAYAN COCUKLAR 57.5 50.5 | 20(%76,9) 2 4
ORTASINDA iILAC ALMAYA BASLAYAN | 60.1 52.5 | 12(%66,7) 4 2
COCUKLAR

ILAC ALANLAR VE SOSYAL 57.6 49.5 6(%60) 3 1
BECERILER GRUBU

ILAC ALANLAR VE GERILIM/DIKKAT 61.4 53.5 | 10(%66'7) 2 3
SEANSLARI

IILAC ALANLAR VE SAKIN AiLE 59.1 51.9 6(%54,5) 3 2
GRUBU

UYUM BECERILERI

ILAC VE DiGER HiZMETLER ALAN FTF BLK |4SON | DAHA iYi | AYNI |iYi
OGRENCILERI ORT. | ORT. DEGIL
ILACLA BASLAYAN COCUKLAR 426 455 | 19(%73,1) 0 7
ORTASINDA ILAC ALMAYA BASLAYAN, | 40.6 455 | 10(%55,6) 2 6
COCUKLAR

ILAC ALANLAR VE SOSYAL 46 50.8 7(%70) 0 3
BECERILER GRUBU

ILAC ALANLAR VE GERILiM/DIKKAT 38.3 432 | 11(%73,3) 1 3
SEANSLARI

IILAC ALANLAR VESAKIN AILE 40.9 42.2 6(%54,5) 1 4

GRUBU

*DIKKAT PROBLEMEERI, HIPERAKTIVITE VE ICE YONELIM PROBLEMLERI ICIN DUSUK
PUANLARIYILESME ANLAMINA GELMEKTEDIR

*%UYUM BECERILERI ICIN YUKSEK PUANLAR IYILESME ANLAMINA GELMEKTEDIR

40-60 ARASI T-PUANLARI NORMAL ARALIK OLARAK KABUL EDILMISTIR.




ILAC VE FTF ILE ILGILI VERIYE
DAYALI DUSUNCELER

Ilag alanlarin ve almayanlarin karsilastirma sonuglar1 tam net degil. Bizim klinik sonug
olgiimlerimizin tam olarak bilimsel olmadigi unutmaymn. Ozel tedavi kategorilerindeki
Ogrenci sayisi az ve tedavi veya placebo uygulanmayan “kontrol grubu” bulunmamaktadir.

Fakat sonuglar olumlu ve sunulmayi ve dikkate almaya deger durumdadir.

Ilag alan ve almayan cocuklarm genel sonuglar1 nispeten birbirine benzer, goziikmektedir.
Onceden ilag alarak programa baglayan dgrenciler ailelerin ilk degérlendizmelerine'gdte biraz
daha kotii fakat Dikkat Problemleri, Hiperaktivite ve ice ydnelim\Problemlerindeki t-puani
ilerlemesi ila¢ alan ¢ocuklar igin biraz daha iyid gozikmektedir. /Fakat en son
degerlendirmelere gore ilag almayan ¢ocuklar ilag alanlardan daha iy1 ostalama puana sahiptir.
Gelisim gosterenlerin ortalama yiizdesi Dikkat@Rroblemleri, Hiperaktivite, Ige yonelim
Problemleri ve Uyum becerileri icin ila¢ alan cocuklardangok az yiiksektir. Ila¢c almayan

cocuklar icin ortalama degerlendirme puaflar: bixaz daha tyidir.
[lag alma veya almamanin FTF’ dedegisimlerle ilgili gércek bir sonucu bulunmamaktadir.

Sonug olarak cocuk FTF programlarini takip ettiginde birgok alanda gelisim gosterme ihtimali

yiksektir.

Eger aile ¢ocugununnyilag almasinijistemiyorsa programa kaydolabilir. Ayni sekilde ilag
kullanan ¢ocuklarin, aileleri“de FTF’ ye kayit olabilir. Ciinkii gercekten ¢ocuklarda gelisme
sagliyor.dDoktorlarhastalacina FTF yi referans vererek ilag yazarlarsa aileler ve gocuklar daha

mutluelacaktir. Asagida ilging bir sey var:

Tipik olarak ailelere ““ bir Corvetta satin alirsaniz “Premium gaz” gaz kullanabilirsiniz fakat
yeterince stglis dersi ve uygulamasi aldigimmizdan emin olmalisiniz. Ayrica iy1 frenlere,
lambalara, direksiyona sahip olmalisiniz ve bunlar etkili bir sekilde kullanmak i¢in pratik
yapmalisiniz.” derim. FTF buna benzer degerli becerileri ogretir ve Corvette seven

cocuklarimizin eglenceli pratikler yapmasini saglar.

Dr. Ken Kaufman, FTF
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SAHADA PLAY ATTENTION

e Hertfordshire Universitesi Play Attention ile ilgili kontrollii bir arastirma yapt1. Elde
edilen miitkemmel sonuglar daha sonraki boliimlerde verilmistir.

e Tufts Universitesi Medical School tarafindan yapilan arastirma devam etmektedir.

e Bir ¢ok dgrenme merkezi Play Attention ile ilgili IVA, TOVA, Cerners Olgegi ve
Vanderbilt Olgegi gibi araclar iceren klinik dlgiimleri ve objekfif.degetlendirmeleri

kullanarak degerlendirmeler yapmistir. Sonuglar asagidadir;

Vaka Analizi 1

Yénetici: Sylva Clinical Associates’den Dr. Jerry Coffey. Psikoloji, psikiyatri ve egitimde
P.A.

Zaman Araligr: Agustos 1999 ile Temmuz2000.

Test Katilimcilart: 6,5 ve 10 yaslarinda 2 erkek muhtemél aday grubundan rastgele segiliyor.
Bu grubun tim iyeleri Ogretmenler ve damgmanlar tarafindan dikkat problemi olup

olmadigiyla ilgili belli seviyedeidegerlendizme yapilmistir.

Etkililik Kriteri: Katihmcilardaki Play, Attention’a katilimdan dolayr genel odaklanma
degisikliklerini belitlemek icin 6n test ve son test olarak IVA (Integrated Visual & Auditory)
Stirekli Performans Testi kullanilmistir. IVA, Brain Train tarafindan pazarlanmaktadir ve Dr.
Joseph A. Sanford, PhiD. ve Dr.Ann Turner, M.D tarafindan gelistirilmistir. IVA, klinik

uygulayicilagicin iki:6nemli objektif DEHB degerlendirme araglarindan birisidir.

Uygulama: Play“Attention, yukarida belirtilen standart bicimde uygulanmistir. Dis etkileri
azaltmak 1¢in baska miidahale yapilmamigtir. Haftada 2 defa olmak iizere standart bir egitim

uygulanmigtir.

Ortam: Play Attention seanslari, dis uyaricilar1 minimize etmek igin sessiz bir ortamda

uygulanmistir. Her seansa sadece kog¢ ve 6grenci katilmistir.
Egitim Siiresi: Toplam 40 saat

Degerlendirmede Kullanilan Degiskenler ( IVA Siirekli Performans Testi tarafindan

belirlenen)



1. Tepki Kontrol Boliimii ( asagidaki alt kategorilerden olusmaktadir)

a. Ihtiyat: Hata toplamiyla hesaplanan diirtiiselligin ve tepki kontroliiniin &l¢iimii

b. Tutarlilik: Tepki zamaninin genel giivenirlik ve degisiminin 6l¢iimii. Tutarlilik
kisinin gérevde kalma becerisini dlger.

c. Sirdiirme: ilk 200 deneme ile son 200 deneme arasindaki dogru tepki
zamanlarmin ortalamasiin karsilastirilmasi. Siirdiirme, dikkati devam ettirme
ve zaman i¢indeki ¢cabay1 degerlendirir.

2. Toplam Puan Dikkat Boliimii ( asagidaki alt kategorilerden olugmaktadir)

a. Uyanik Olma: Ihmal hatalariyla degerlendirilen dikkatsizlik élgiimii

b. Odak: Tiim dogru cevaplar i¢in zihin islem hizindakd toplam degisimler

c. Hiz: Test boyunca tiim dogru cevaplar i¢in ortalama tepki stiresi.y\Hiz, yavas
ayirici zihinsel iglemle ilgili dikkat problemlerinin, beliclenmesinde yardimci
olur.

Vaka Analizinin Amaglart

1. Play Attention’1in dikkati anlaml1 derecede arttirip, arttirtmadigini belirlemek

2. Bu artmanin sinif ortamina transfer edilipiedilmedigini belirlemek. Play Attention net
olarak dikkati artirmaktadfve diirtiiselligi azaltmaktadir. Bu durum IVA’dan elde
edilen istatistik verilerde de agtkga goriilmektedir. Detayli sonuglar asagidadir:

Degerlendirme:

Son IVA, Play Attetion egitimi bittikten 45 giin i¢inde uygulanmistir. Gozlenen

degisikliklerin zamanlayazalmamasini,saglam amaciyla yapildi.

Veri:

Katilimc1 Alfa(6,5,yasinda)

IVA Response Control Quotient
100 «
w3
| Neariy 1 oA , . |aPRE
' Standard o
Devistion ' .
Increase ¢ | ” ] [oPOsT
===
8BS

R Youlotd Male



aPsE

oPOST

8 112 Year Ol Male

Egitim Oncesi:

Tepki Kontrol B6liimii puani: 92 / To uan

Egitim Sonrasi:
Tepki Kontrol Boliimii puani at Bolimii puant: 107

Katilimer Alfa icin Gézlem Ozet

Birinci Degigkene ay Attention egitimi Tepki Kontrol Boliimiinii 7 puan yiikseltmistir

(diisiik diirtiise amant)

Ikinci Dégiskene Attention egitimi Toplam Puan Dikkat Boliimiinii ( 1yi dikkat,
da i evam ettirme) 43 puan (yaklasik 3 standart sapma) yiikseltmistir.

Katilimci Beta (10 yasinda)

IVA Response Control Quotient
10
100
Cyer1
Standard Eg BreE
Deviation "
increase <0 L POST
20

10 Yoar &d Male



IVA Attention Quotient

10 Year Oid Mafe

Egitim Oncesi: &\
Tepki Kontrol Boliimii puani: 81 / Toplam Puan Di 0 uant: 103
Egitim Sonrasi:

Tepki Kontrol Béliimii puani: 114 plam Puan D1 Olimii puani: 121

Katilimet Beta i¢in Go. Ozeti

Birinci Degiskene Gore:*Play Attentton egitimi Tepki Kontrol Boliimiinii (diistik diirtiisellik

tmigtir (2 standart sapmadan daha fazla)

: Play Attention egitimi Toplam Puan Dikkat Boliimiinii ( iyi dikkat,

i devam ettirme) 18 puan (tam 1 standart sapma) yiikseltmistir.

Her iki katilimcidan elde edilen veriler dikkat ve tepki kontroliinde istatistiksel olarak anlamli
kazamimi gostermektedir. ki veya ii¢c standart sapma yiikselisi, Play Attention 6grenme

sistemi tarafindan saglanan yiiksek pozitif 6grenme ve gelisimini gostermektedir.



VAKA ANALIZi 2

Yoneticiler: 1lkdgretim Okulu Miidiirii Robert McGrattan., Kuzey Karolina Okullar1 Ozel
Ogrenci Programlar1 Yéneticisi Dr. Sam Dempsey ve bir 6gretmen

Zaman Araligi: 17 Eyliil-21 Aralik 1996.

Test Katilimcilar: Simf 6gretmenlerinin ve 6zel egitim danismanlarinin belirledigi okulun
genel mevcudundan yedi 68renci seg¢ilmistir. 7 6grencinin tiimii DEHB klinik tanis1 almastir.
Bu arastirma sirasinda 7 6grencinin hepsi dikkat ile ilgili ilag kullanmaktaydi.

Etkililik Kriteri: Katilimcilardaki Play Attention’a katilimdan dolayr genel odaklanma
degisikliklerini belirlemek i¢in 6n test ve son test olarak Conners Siirekli, Peérformans Testi
(CPT) kullanilmistir. Dikkati siirdiirme, diirtiisellik, ihtiyat1 degerlendirenibilgisayarltbir test
olan CPT, standart girdi araglart (ekran, klavye, Mouse gibi)ykullanilarak ‘dogrudan kisiye
uygulanir. Katilimcir ekranda 6zel harfi goriir gérmez Mouse veya bosluk’ tusuna basmasi
konusunda egitilir. Tepkiler, deneme sayisina, sunulan hatf tiirline, harfler arasindaki
bosluklarda degisen uyaranlara gore degerlendirilmektedir."Duke Universitesinden Dr. Keith
Conners tarafindan gelistirilen CPT, kisinifA diirtiiselligini ve dikkat daginikligini 6zellikle

dikkat zorluklar1 bakimindan degerlendifmektedir;

Uygulama: Play Attention yukanida belirtilenystandart bigimde uygulanmistir. Dis etkilerin
ihtimalini azaltmak i¢in baska miidahaleyyapilmamistir. Haftada 2 defa olmak iizere tartli bir

egitim uygulanmstir.

Ortam: Play Attention\seanslart, dis uyaricilart minimize etmek i¢in sessiz bir ortamda

uygulanmistir. Her seansassadece ko¢'ve 6grenci katilmistir.

Egitim Siiresi: Toplam40+ saat

Degerlendizmede, Kullanilan Degiskenler (Conners Siirekli Performans Testini belirlemesine
gore):

. Vuruslar

. Ihmal hatasi

. Yanlis Sayisi

. Vurug Tepki Zamani

. Vurug Tepki Zaman1 Standart Hata

. Dikkatli olma

. Risk Alma

~N O o ~A W0N =



Yukaridaki degiskenlere dayali olarak teste katilan kiginin cevaplari asagidaki kategorilere
ayrilir:

a. Ortalama

b. Hafif Atipik (M1l AT)

c. Belirgin Atipik (MA AT)

d. Iyi

Vaka Analizinin Temel Amact:

Play Attention, asirt hareketlilik diizeyini ve disiik dikkatten k la O6grenme
giicliiklerini azaltip azaltmadigini veya hangi oranda azalttigini beli .

Degerlendirme:

7 katilimcidan elde edilen veriler tek kiimede toplanip larin  degisim
ortalamalarina gore Play Attention’in etkililigi degerleadirilmistir.

V4

ELEMENT PRETEST POST-TEST
Wi AT A 12 4_,
600D 3 ' 1
MAAT _ 46 14
AVERAGE | 71 ] 3
- &N A }
COMPARISON OF CONPONENT ELEMENTS
80 —
50 | =
E 0 B
- 30 = | mPREESI
B [| [mPosr-TEsT
: | | i
D . . - o
LIEY 9"9‘ Fieaion Mo Al Al

Egitim Oncesi:

Ortalama Tepki: 21



Hafif Atipik Tepki(MI AT): 13
Belirgin Atipik Tepki (MA AT): 46
Iyi Tepki: 1

Egitim Sonrasi:

Ortalama Tepki: 56

Hafif Atipik Tepki(MI AT): 4
Belirgin Atipik Tepki (MA AT): 14
Iyi Tepki: 11

Gézlem Ozetleri:

On test uygulamasinda 13 olan hafif Atipik tepkiler son testte 4’e diismiistiir. Iyi tepkiler
1’den 11’e ytikselmistir. Ortalama tepkiler 21°den 56’ya ylikselmistir. Belirgin Atipik tepkiler
ise 46’dan 14’¢ diismiistiir.

Verilerin Yorumu

Conners CPT 15.00 indeksi:

“Conners Stirekli Performans Testinden elde edilen cok® sayida indeks katilimcinin dikkat
problemi oldugunu gosterir. Bu 4epkiy, ConnersiyCPT’ye gore dikkat giicligiiyle ilgili giigli
kanit anlamina gelir.”

Conners CPT 5.00 indeksi:

Bu tepki tiirii, tek basina dikkat problemi i¢in gliglii bir kanit sayilmaz fakat ekstra gézlem ve
degerlendirmeles tavsiye edilebilir.”

Sonuc:

Verilerdekiybu olumlu degigimler atipik tepkileri azaltip pozitif tepki Oriintiilerini artirarak
yuksek dizeyde,dikkath gostermektedir. Bu test grubundan ¢ikarilacak en 6nemli bilgi, genel
indeks ortalamasinmn azalmasidir. Play Attention’1 kullanmadan 6nce 15.298 olan indeks CPT
normlarina “\gére ciddi dikkat problemi oldugunu gostermekteydi. Play Attention’1
kullandiktan sonra genel indeks ortalamasi 4.559 oldu ve tepki siiresinde, hata ve yanliglarda
onemli degisimler oldugunu gostermekteydi. Genel indeks ortalamasindaki diisiis net olarak
Play Attention’mn zaman icinde dikkati gelistirdigini, dikkat yorgunlugunu, diirtiiselligi

azalttigini ve ihtiyat arttirdigin1 géstermektedir.



NITEL
VERIEER



PLAY ATTENTION ILE ILGILI UZMAN
DEGERLENDIRMELERI

Asagida Play Attention’t Ogrencilerine uygulayan egitimci ve uzmanlarin gonderdigi

degerlendirmelerinin 6zeti bulunmaktadir.

Bilgi, program sonrasi her katilimciya uygulanan standart anket vasitasiyla toplanmustir.

DEGERLENDIRICI 1

Davranigs Uzman1 Shelley Hardenbrook tarafindan gondértlmistir.

A. Ogretim ve ders zamaninda kullanim bakimidan"Hardenbrook, Play Attention’in hem

bir 6gretim araci olarak hem de faydaltiggrenme ostamint destekleyen bir metot olarak
etkili oldugunu belirtmistir. HMardenbrook;, dgrencilerinin Play Attention 6grenme
stirecine aktif katilim Sagladiklarimy, gormustiir. Ayrica hedef davranislarin

genellenmesi ve transfer edilmesiicin iyi bir firsat sunduguna inanmaktadir.

A KATEGORISI ICIN DEGERLENDIRI€I YORUMLARI

Play Attention’s, kullanirkeny cocukla odaklanmayla ilgili zorluklarini konusma
firsatiniz elmaktadir ve gercekten dikkati dagiticilarin ne oldugunu gosterme firsatiniz
blilunmaktadirs’ Oggencilere bu aliskanliklar1 nasil degistirecegini ve konsantre
olmasina yardimci olacak yeni aligkanliklar gelistirmelerini 6gretebilirsiniz.

Her giin onlarin is yaparken nelere ihtiyacit oldugunu konusuruz. En son oyundan
sontaki zamaninin nasil gectigini veya daha yiiksek puan alma {izerinde konusuruz.
Ogrenciler zorlanmadan hoslanir ve gayretleri &diillendirilir. Koglari, Play
Attention’da dgrendiklerini sinifta odaklanma igin kullanmalarini hatirlatir.

Play Attention sirasinda kullandigi tekniklerin aynisim1 siifta odaklanmak icin nasil
kullanacaklarim1 o6grencilerle tartisirnm. Ayni zamanda Ogretmenler oOgrencilerin
ogrendigi tekniklerin farkindadir ve bu teknikleri ders zamaninda da denemelerini

hatirlatir.



o Opgrencilerin transfer ettikleri davramslari gozlemleyip rapor eden Ogretmen ve
ailelerim vardir. Ogretmenlerden biri grencisinin sinifta tekrar odaklanmayi
ogrendigini rapor etti. Cok cabuk hayal kiriklig1 yasiyordu ve ¢ok ¢abuk pes ediyordu
fakat Play Attention sirasinda odaklanma stratejilerini 6grendikten sonra Ogretmeni
Odevlerde zorlandiginda geriye yaslanip derin bir nefes alarak tekrar odaklanip ve
O0devine devam ettigini belirtmistir. Bunlar, bizim Play Attention sirasinda
kullandigimiz stratejilerdir.

e Bir anne ¢ocuguna devamli 6dev yapmasini hatirlattigini rapor etmigti. Fakat simdi
Play Attention’a devam etmektedir ve eve geldikten sonra kendi,basina 6devini
yapmaktadir. Anne artik ¢cocuguyla 6dev konusunda ¢atigma yasamamaktadir.

e Calistigim Ggrencilerden birisi sinifta hemen dikkatiqdagilmaktaydu, Play Attention
seanslarimiz sirasinda dikkat dagiticilardan nasudkurtulagagiiiizerinde calistik. Bir
Ogleden sonra dgretmeni yanima geldi ve “bunu, gérmelisiniz*dedi. Birlikte gittik ve
etrafinda bir¢ok dikkat dagiticinin (diger{¢ocuklan, ve etkinlikler) olmasina ragmen
ogrencimin sessiz bir sekilde kendi' basmakitapnokudugunu gordiim. Bu, Play
Attention egitiminden once yapamadig birseydi.

e Okul danismalarindan birisi Play Attention 0gren€ilerimizden birisinin IQ puaninin 20

puan arttigini belirtti.

B. Uygulama analjzleri bakumindan Hardenbrook, Play Attention’in net olarak belirtilen
ve 6grenciye uygun olan hedeflerini karakterize etmektedir. Hardenbrook, uygulama
protokoliiniin spesifik becerilerin (Gorev Zamani, Kisa Siireli Hafiza, Gorsel Takip,
Ayrict  IglemW,gibi) Yegitimi sirasnda milkemmel geri bildirim sagladigini
belitmektedir.” Ayrica Ogrencilerinin  Play Attention hedeflerini tam olarak
anlamalarinin‘yaninda gozle gorilebilir ilerlemeler (grafiklerle, degerlendirme
ol¢ekleri ve gozlem kayitlariyla olgiilerek) kaydettigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte, Hardenbrook protokol ile ¢ok kapsamli olan Play Attention’in genel hedefleri
arasinda siki bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Son olarak Play Attention’in igerik
olarak 6grenciler i¢cin uygun oldugunu, davranis sekillendirme bakimindan ¢ok verimli

oldugunu ve belirlenen hedeflerinin basarilabilir oldugunu ifade etmektedir.

B KATEGORSINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI



Farkli seviyeler bana 6grencilerin en ¢ok nereler sorun yasadiklarini gésterdi. Ayrica
ekrandaki nesne 6grenci hareket ettiginde veya konustugunda tepki vermekteydi ki bu
durumda bana bu davraniglarin konsantrasyonu nasil olumsuz etkiledigini tespit
etmemi sagladi.

Degerlendirme 6l¢ekleri, notlar, grafikler vb. seyler davranis takibini, oynanan zamani
ve herhangi bir degisikligi izlemeyi kolaylastirdi. Fakat asil kanit siniftaki degisimdir.

Ogrenciler Play Attention’da 6grendikleri teknikleri simifta ve evde kullanmaktadir.
Ogrendiklerini diger durumlara ve istediklerine odaklanma, odaga devam etme ve bir
gorevi bitirme gibi benzer hedefleri yakalamak i¢in transfer edebilmektedit:

Play Attention uygulama protokoliiniin anlagilmasi ve takip edilmesi kolaydir."Ayrica
ogrencilere ve okul personeline de agiklamak kolaydir.

Programa katilan her 6grenci diizenli ilerleme gostermektedir. " Baslangic diizeyindeki
beceri seceneklerini Ogrendikten sonra, sfie artmakta Ve konsantrasyonlarim
zorlayacak dikkat dagiticilar devreye sokulmaktadir, Benim,calistigim 6grenciler tiim
alanlarda yiikselmistir.

Ogrencinin ne kadar ilerledigini«fe puanlafin etkileyen diger davranislar1 gostermek
icin degerlendirme Olceklerit kullanildiktanysonta O6grenciler neden Play Attention
kurallarinin oldugunu afilamaktadir. O@renciler kurallari takip ettiginde her seans
sonunda verilen bilgi tekniklerininiise yaradigini gormektedir.

Grafiksel Kullanici Arayuziiy bakimindan (Graphical User Interface, GUI ),
Hardenbrook, ara) yiiziin takibinin ve kullanilmasinin kolay oldugunu bulmustur.
Ayrica dikkat problemi olan 6grenciler i¢in uygun simiilasyon diizeyini sagladigini
belirtmistit, Hardenbrook, kaskin, ara yiiz kutusunun ve kullanict el kitabinda detayl
olarak aciklanan degisik grafik ve tablolarin kullanimin kolay oldugunu ifade etmistir.

Hardenbrook,en yiiksek puani kullanici el kitabinin kendisine vermektedir.

C KATEGORISINDE DEGERLENDIRICi YORUMLARI

Programin kendisi agiklayicidir.

[lk iki diizey bir¢ok dgrenci igin “sikicidir” fakat bu zorluk onlara ilgilerini cekmeyen
herhangi bir seye de dikkatini vermesi gerektigini gosterir. Ogrenciler son iigiiyle daha
fazla etkilesim kurmaktadir ¢ilinkii daha fazla aksiyon bulunmaktadir.

Grafikler, 6grencilerin gelisimlerini kolayca takip etmelerini saglamaktadir.



Play Attention’in kurulumundaki adimlar ¢ok karmasik degildir. Bu adimlar ¢ok az ve
bir ¢ok 6grencinin birkac¢ dakikada kendi baslarina yapabilecekleri kadar kolaydir ve
ne yapacaklarini hatirlatmaya bile gerek yok.

El kitabinda kullanilan yalin dili takdir ediyorum. Kafanizdaki sorulara cevap

bulmada herhangi bir problem yasamamaktasiniz.

Miisteri Hizmetleri bakimindan, Hardenbrook “miikemmel” degerlendirmesi yapmaktadir.

Miisteri hizmetleri sorularima her zaman cevap vermektedir vejprogram veya
bilgisayarla yasadigim problemlerde yardimci olmaktadirlar. Bir mesaj baraktigimda
hemen telefonla geri donmektedirler. Ayrica konustugum dnsanlarda“¢ok nazik, Cok

tesekkiirler!

Play Attention protokoliinii gelistirmek i¢in varsa n@ler yapulabilir ‘gibi son soruya cevap

olarak Hardenbrook soyle demistir:

Ogrencilerden duydugum tek sikayef kask giymekuistememektedirler. Elektrotlar:
kasksiz takmanin baska bir yold yok“mt? Banaygore Play Attention miithis bir
program. Ogrencilerimden bifisininfdoktortuyprdgramla ilgili bilgi almak igin beni
aradi ciinkii hastasinin davraniglarindaki‘degisimi fark etmis. Ogretmen ve dgrenciler

yaninda aileler de sonuglardan memnun.

DEGERLENDIRICI 2

Julie Noland, Haywood County Okullarinda Ogretim Teknolojileri Y&neticisi ve egitim

alaninda doktora yapmaktadir.

A. Ogretim ve ders zamaninda kullanim bakimindan Noland, Play Attention’in hem bir

ogretim aract olarak hem de faydali 6grenme ortamin1 destekleyen bir metot olarak
etkili ‘oldugunu belirtmistir. Noland, 6grencilerinin Play Attention 6grenme siirecine
aktif katilim sagladiklarin1 gérmiistiir. Ayrica hedef davranislarin genellenmesi ve

transfer edilmesi i¢in iyi bir firsat sunduguna inanmaktadir.

A KATEGORISINDE DEGERLENDIRICI YORUMLARI



PA’y1 6devlerini tamamlamada zorluk yasayan Ogrencilere yardimci olan bir dgreti
araci olarak kullanmaktayim. Bu ara¢ Ogrencilerin gorevi tamamlamasina yardimci
olmaktadir.

PA ortam1 bir ko¢ ve 6grenciden olusmaktadir. Bu sekildeki birebir ortam dikkat
problemi olan Ggrenciler i¢in pozitif bir 6grenme ortami olusturmaktadir. Bunun
yaninda daha az dikkat dagitici saglamakta, kogun ve Ogrencinin bagarili olmasini
saglamaktadir.

Bana gore 6grenci kendi davraniglarinin sorumlulugunu almaya bashiyes, PA, 6grenme
sirecine dahil olan Ogrenci, Ogretmen ve aile i¢in milkemmel“bir aractir. PA,
ogrencinin gercek zamanli odaklanma, dagilma vb. sonuclatmni “gérmek imkan:
saglamaktadir. Bununla birlikte 6grenci basarilarinin gérsellerini ve ‘grafiklerini kayit
etmektedir. PA, basarisizlik igin degil basari icifi gelistinilmistir. Qgrenciler seans
sonunda basarisin1 gormek i¢in heyecanlanmakitadir.

Sandalyesine oturamayan ve bir yonergeden daha fazlasini dinleyemeyen bir 6grencim
vardi. PA ile ¢aligmaya devam ettikg€ Ogrenct'bir deén fazla yonergeyi dinlemek i¢in
bilingli kararlar verdi. PA seanslarindandonce ben, ve 6gretmen Ogrencinin dikkat
dagitict davranislarin1 konu§uruz. PA seanslafi sirasinda oOgrenci dikkat dagitict
davraniglarin1 ve yonergeyi hatirda tutmadaki yetersizligini tanimlar. Yaklasik 12
seans sonunda 3 veya daha fazla yénerge kiimesini aklinda tutabilmektedir (68renci

icin bliylik bir basar1)

. Uygulama, analizleri, bakimindan Noland, Play Attention’in net olarak belirtilen ve
ogrenciye jtamyolarak ®uygun olan hedeflerini karakterize etmektedir.  Noland,
uygulama protokoliiniin spesifik becerilerin (Gorev Zamani, Kisa Siireli Hafiza,
Gorsel Takip,sAyrici Islem gibi) egitimi sirasinda mitkemmel geri bildirim sagladigim
belirtmektedir. Ayrica Ogrencilerinin  Play Attention hedeflerini tam olarak
anlamalarinin yaninda gozle gorilebilir ilerlemeler (grafiklerle, degerlendirme
Olgekleri ve gozlem kayitlariyla olgiilerek) kaydettigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte, Noland protokol ile ¢cok kapsamli olan Play Attention’in genel hedefleri
arasinda siki bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Son olarak Play Attention’in igerik
olarak Ogrencileri i¢in uygun oldugunu, davranis sekillendirme bakimindan ¢ok

verimli oldugunu ve belirlenen hedeflerinin basarilabilir oldugunu ifade etmektedir.



B KATOGORISINDEKI DEGERLENDIRME YORUMLARI

Evet, egitim el kitabinin anlasilmasi ve takibi kolay. Hedefler kategorilere ayrilmis ve
her hedef etkinliklerle giiclendirilmektedir (ger¢ek zamanli)

Program, her etkinlik i¢in dogru raporlar verebilecek sekilde gelistirilmistir. Ayrica
ogrenciler kendi ilerlemelerini grafik ve istatistiklerle takip edebilmektedirler. Bu
durum kisinin basarisinda aktif olmasini saglamaktadir. PA kullanilirken her seansta
Ogrencinin ilerlemesini gosteren istatistik raporlar1 vermektedir.

Egitim el kitab1 her 6grencim i¢in hedef belirlememde yardimci araglapsaglamaktadir.
Her seans sonunda neler oldugunu gorebilmekteyim. Ayni1 zamanda Ogtenciler de
seans sirasindaki davranislarini gorebilmektedirler. Boyle zamanlarda “6grenciyle
birlikte sinif ortaminda rahatsiz edici davraniglari nasil@zaltacagimizt konugmaktay1z.
Ben yukaridaki yorumlar1 yaparken ogrencilerindhepsi 6grenme siitecinde aktifler.
Grafik ve degerler vasitasiyla kisi davramiglarina ‘karsi btlyiik oranda sorumluk
gostermektedir. Artik 6grenciler davraniglarikonusunda bagkalarini suglamamaktadir.
Icerigin 9-21 yaslar i¢in uygun oldugunu diisiniiyétum. Ayrica yasa bakilmaksizin
dikkat problemi olan herkesin programdan faydalanacagini diisiiniiyorum. Benim de
dikkat eksikligi problemim yardi veyodaklanmag gorev zamani ve bastan sona kadar
daha fazla gorev bitirme alanlarindatjilerleme kaydettim. PA’nin maharetlerini
biliyorum c¢linkii 6gren¢ilerim ve benim isime yaradi. Bununla birlikte HAYWOOD
COUNTY OKUL SISTEMI de, bir ¢ok dgrencisi i¢in PA sistemini kullanmaktadir.
Tiim merkezlerimiz i¢in PA satin almay1 planlamaktayiz.

Ogrengiler i¢in Play Attention tarafindan belirlenen hedeflerin tiimii basarilabilir
durumdadir. Bu,sistemgok basarili! Sistemimizde PA’y1 kullanan her 6gretmen veya
kogiogrencisinde 5 alanda ilerleme kaydetmistir. Her 6gretmen veya kog PA sistemini
kullananher Ggrenci i¢in sonuglart kanitlamistir.

BOlgemiz ‘sunulan davranis sekillendirme metodunun faydali oldugunu bulmustur.
PA “kullanict el kitab1 6gretmenlere/koglara 6grencilerin davranislarinda yardimet
olmasi i¢in teknikler sunmaktadir.

Grafiksel Kullanic1 Arayiizii bakimindan (Graphical User Interface, GUI ), Noland
ara yiizlin takibinin ve kullanilmasinin kolay oldugunu bulmustur. Ayrica dikkat
problemi olan Ogrenciler i¢in uygun simiilasyon diizeyini sagladigini belirtmistir.
Noland kaskin, ara yiliz kutusunun ve kullanici el kitabinda detayli olarak agiklanan
degisik grafik ve tablolarin kullanimin kolay oldugunu ifade etmistir. Noland, en

yiiksek puani kullanici el kitabinin kendisine vermektedir.



C KATEGORSINDEKI DEGERLNDIRICIi YORUMLARI

PA sistemini kullanan birgok Ogrencinin bilgisayarla ilgili ¢ok az tecriibesi
bulunmaktadir fakat hi¢ biri ara yiizli kullanmada problem yasamamaktadir.
Ogrencilerle ¢alismak igin kogluk egitimi alan goniillii ailelerimiz bulunmaktadir ve
birkag dakika i¢inde arayiizii kullanmay1 6grenmektedirler.

Evet, oyunlar uyarici olmaktadir. Fakat ¢ok fazla uyarici olmamasi gerektigini
diisiiniiyoruz ¢iinkii yiiksek diizeydeki uyarici odaklagsmay1 kolaylastiemaktadir. Cok
az sayida seanstan sonra dgrenciler oyunlarin 6gretici oldugunun farkina“varmaktadir
ve oyunlar §grenme araglar1 haline gelmektedir.

Grafikler Ogrenciler icin ciddi bir gorsellik saglamaktadir. Bumlar “¢grencilerin
yararlanabilecegi basit bar grafiklerdir. Ogrencilef’ grafikleri gok sevmektedir ¢iinkii
belli bir seanstan sonra (yaklasik 15) Ogrenciler “basar1 ‘ilerlemelerini gormeye
baslamaktadir.

Donanimin ve ara yiiziin kurulumu gayet kolay. Cok basit ; sensorleri 1slatip kasta
baglamak..tipki bisiklet kaskina bénziyot:

El kitabminda kullanim1 kolag: Ogretmen/kogicifi‘ciddi kaynaklar sunmaktadir.

Miisteri Hizmetleri bakimindanjiNoland “miikemmel” degerlendirmesi yapmaktadir.

Aramak zomunda'eldugumda hemen karsilik bulabiliyorum. Biofeedback ile yapilan

aragtirmalar ve istatistiksel veriler saglamada PA ¢ok yardimei olmaktadir.

Play Attention protokeliinii gelistirmek igin varsa neler yapilabilir gibi son soruya cevap

olarak Noland s0yle'demistir:

Gelistirilmesini“istedigim bir sey goremiyorum. PA’y1 kullanan goriistiigim kisilerin
hepsi olduk¢a memnun olmasina ragmen PA ‘y1 kullanan diger okullarla bagarilarini
ve isbirligini tartismak i¢in bir toplant1 diizenlemek isterdim. Diger yerlerden bir¢ok
basar1 hikayeleri duydum. Bireysel olarak calistigim oOgrencilerimde ben sadece
BASARI gordiim. Her ilk ve ortaokula 2-3 tane satin alip kullanmay1 isterdim.
Dikkat problemi olan dgrencilerine yardimer olmayan calisan 6gretmenlerin oldugu
okullara PA’y1 kullanmalarini tavsiye ederim. Bu sistem ise yariyor!!! Cocuklarinda

Play Attention’1 kullandiktan sonra ailelerin basarilarini izlemenin keyfini anlatamam.



DEGERLENDIRICI 3

Konusma terapisti mastir derecesine sahip Debbie Gregory tarafindan gonderilmistir.

A. Ogretim ve ders zamaninda kullanim bakimindan Gregory, Play Attention’in hem bir

ogretim aract olarak hem de faydali 6grenme ortamini destekleyen bir metot olarak
etkili oldugunu belirtmistir. Gregory, 6grencilerinin Play Attention 6grenme siirecine
aktif katilim sagladiklarin1 gérmiistlir. Ayrica hedef davranislarin “genellenmesi ve

transfer edilmesi i¢in iyi bir firsat sunduguna inanmaktadir.

A KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI

Konusma ve igitme islevleri problemi olan DEHB1 bir 0gtenciyyarim giiniinii kaynak
odasinda gecirirken simdi giinlilk sadece bir§saat kaynak odasi yardimi almasinin
yeterli hale geldigini gérdiim.

Yukarida bahsettigim 6grenci normal@mifta bitazda*farklilagtirmayla tiim A ve B’leri
basarabilmektedir. Suan konusma ve isitme bozuklugunun DEHB’den daha 6nemli
bir problem oldugunu diisiiniiyorum.

Play Attention’1 kullanan®ogrenciler program sirasinda aktif katilim saglamaktadir.
Eger Ogrenci ekrana ‘dikkatini vemmezse etkinlik baslamamaktadir. Bundan dolay1
ogrenci seans boyunca bilgisayarla aktif bir sekilde ilgilidir. Ogrencilerimden birisi
suan daha énceye gore sinifta daha iyi konsantre olabildigini ifade etti. Her zaman
cevresindeki herhangi bir sese veya harekete bakmak yerine sunulan konuya nasil
konsantre ‘olabilecegini égrenmistir.

Normal bir smifa benzemesi icin terapi ortamlarna yavas yavas gorsel ve isitsel
uyarcilatyyerlestiriyorum. Odaya calisan diger 6grencileri (miizik ve/ya biraz ses)
aliyorum. Calistigim 6grencilerden birisi en ufak bir sese veya harekete bakiyordu
fakat'guan da etrafinda bircok hareket olmasina ragmen Play Attention seviyelerini

basarili bir sekilde tamamlamaktadir.

Uygulama analizleri bakimindan Gregory, Play Attention’in net olarak belirtilen ve
ogrenciye uygun olan hedeflerini karakterize etmektedir.  Gregory, uygulama
protokoliiniin spesifik becerilerin (Gorev Zamani, Kisa Siireli Hafiza, Gorsel Takip,

Ayrict  Islem gibi) egitimi swrasinda miikemmel geri bildirim sagladigini



belirtmektedir. Ayrica Ogrencilerinin Play Attention hedeflerini tam olarak
anlamalarinin yaninda gozle goriilebilir ilerlemeler (grafiklerle, degerlendirme
Olgekleri ve gozlem kayitlariyla olgiilerek) kaydettigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte, Gregory protokol ile ¢ok kapsamli olan Play Attention’in genel hedefleri
arasinda siki bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Son olarak Play Attention’in igerik
olarak Ogrencileri i¢in uygun oldugunu, davranis sekillendirme bakimindan ¢ok

verimli oldugunu ve belirlenen hedeflerinin basarilabilir oldugunu ifade etmektedir.

B KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI

Etkinlikler sadece Ogrenci ekrana dikkatini verdiginde c¢alismaktadirs »Ayrica
performanslarini giiglendirmek i¢in gorsel ve isitsel isaretler de bulunmaktadir.

Dil ve konusma bozuklugu yasayan ogrencilerledgok sikicaligmaktayim. Terapistin
aktiviteleri gostermesinden sonra 6grenci hemeh,baslayabiliyor.

Ogrencinin ilerlemesiyle ilgili raporlaft Wdiizenli olarak o6grencinin doktoruna
gonderiyorum. Bu bilgi, ilag vb. karaglar verilirken dikkate alinmaktadir.

Play Attention programini kullandiktany§onra Ogtencilerin smif performanslarinin

artigini gézlemledim.

Grafiksel Kullanic1 Arayiizii bakimimndan (Graphical User Interface, GUI ), Gregory,
ara yliziin takibinin ve ‘kullanilmasimin kolay oldugunu bulmustur. Ayrica dikkat
problemi olan Ogrenciler igin uygun simiilasyon diizeyini sagladigini belirtmistir.
Gregory,nkaskin, ara yiiz kutusunun ve kullanic el kitabinda detayli olarak agiklanan
degisik grafik we tablolarin kullanimin kolay oldugunu ifade etmistir. Gregory, en

yiiksek puantkullanici el kitabinin kendisine vermektedir.

C KATEGORSINDEKTI DEGERLNDIRICI YORUMLARI

Play Attention programini verimli bir sekilde laptop bilgisayarimda kullanabiliyorum.

Bir okuldan digerine tagtyorum.

Miisteri Hizmetleri bakimindan, Gregory “miikemmel” degerlendirmesi yapmaktadir.

Play Attention protokoliinii gelistirmek icin varsa neler yapilabilir gibi son soruya cevap

olarak Gregory soyle demistir:

Ogrencilerimden birisi eger etkinlikler biraz daha karmasik olsaydi daha eglenceli

olabilirdi yorumunu yapmisti



DEGERLENDIRICI 4

Egitimde doktora sahibi Kaynak 6gretmeni Carol Luetzow tarafindan gonderilmistir.

A. Ogretim ve ders zamaninda kullanim bakimindan Luetzow Play Attention’in hem bir

ogretim aract olarak hem de faydali 6grenme ortamin1 destekleyen bir metot olarak
etkili oldugunu belirtmistir. Luetzow, 6grencilerinin Play Attention 6grenme siirecine
aktif katilim sagladiklarin1 goérmiistiir. Ayrica hedef davranislarin “genellenmesi ve

transfer edilmesi i¢in iyi bir firsat sunduguna inanmaktadir.

A KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI

Uretici bireyler ve iyi bir vatandas olabilmek icifi 0greneileridavranislarini kontrol
etmeyi 6grenmek zorundalar. Play Attention dgrencilere davramislari i¢in sorumluluk
almalar1 gerektigini Ogrenmelerine yardimci olmaktadi,. Hem aileler hem de
ogretmenler odaklanma ve konsantrdsyondaki, farkliligi hemen fark etmektedirler.
Ogrenciler siklikla odaklanma 4ve konsdntrasyon, icin becerilerini nasil kontrol
edeceklerini bilmediklerini ifade etmektedirler. Bu'cihaz, uygun egitimle uygun egitim
ortaminda kullanildiginda‘6grenciler biligidtesi becerilerinin yaninda bir géreve devam
etme becerilerini de ‘gelistirmektedirler. Play Attention, gelistirdigi dikkat ve
konsantrasyon sayesinde kisinimycalisma becerilerini de gelistirmektedir.

Egitim seanslar1 sirasinda 0grenci akranlarindan uzaklastiriliyor ve belli bir etkinlige
konsantfe, olmasina yonlendiriliyor. Bu durum o6grencilere konsantre olabileceklerini
ve verilenbir ‘géreve dikkatlerini verebileceklerini gostermektedir. Play Attention’in
kendisi devamhlik i¢in pozitif ddiillendirme saglamaktadir. Bu egitim davraniglarim
kontrol‘etmeyi ®grenebilecegi eglenceli etkinlikler sunmaktadir. Ogrenciler kontrolii
saglayabildiklerini fark ettikce Ozgiiven kazanmaktadirlar. Genellikle aileler ve
ogretmenler 68rencinin artan 6zgiivenini fark etmektedirler.

Ogrenciler genellikle nasil ¢alistigim anlayamamaktadir fakat tek girdi aracinin kendi
konsantrasyon ve odaklarmin oldugunu biliyorlar. Bu, onlara kontrol altinda
olduklarm 6gretmektedir. Oz-giiven, davranislarinin sorumlulugunu alma ve sonuglari
kabul etme konusunda yardimci olur. Sunulan etkinliklerle kararlilik, kisa siireli
hafiza siralamasi, gorsel ayirim ve dirtiisellik gibi yasam becerileri hedeflenir. Bu

beceriler sadece akademik yasamda degil 1yi kararlar vermenin gerekli oldugu sosyal



ortamlar i¢in de gereklidir. Aileler ve 6gretmenler Play Attention egitiminden sonra
ogrencilerin nasil “olgunlastigini” anlatmaktadir.

Ogrenciler egitim seanslar1 swrasinda odaklandiginda smif ortaminda da
odaklanabileceklerini 6grenmektedirler. Genellikle aileler ve Ogretmenler birkag
seanstan sonra Ogrencilerin nasil daha iyi odaklanabildiklerini anlatmaktadir. Esit
sekilde o6grenciler de Play Attention’1 kullanirken ilk defa basarili odaklanma ve
konsantrasyon tesebbiisiinde bulunmaktadirlar. Geribildirim aninda verilmektedir ve
ogrenciler siirekli basarilarinin farkindadir. Bu tecriibe 6grencilere diger ortamlara da
genelleme o6zgiivenini vermektedir. Ogretmenler simifta herhangiy degisiklik fark
etmeden Once aileler siklikla evde olumlu sonuglar (6rnegin yonergeleri dahaiyi takip

etme gibi) rapor etmektedir.

Uygulama analizleri bakimindan Luetzow, Play Attention’an net olarak belirtilen ve
ogrenciye tam uygun olan hedeflerini karakterize ‘etmektedir. Luetzow, uygulama
protokoliiniin spesifik becerilerind(Gorew, Zamani,Kisa Siireli Hafiza, Gorsel Takip,
Ayrict  Islem gibi) egitinli  sirasinda “miikémmel geri bildirim sagladigim
belirtmektedir. Ayrica ‘©grencilerininyPlay Attention hedeflerini tam olarak
anlamalarinin  yanindagozle goxiilebilir ilerlemeler (grafiklerle, degerlendirme
Olgekleri ve gozlem kayatlariyla olgtilerek) kaydettigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte, Luetzowprotokoltile ¢cok kapsamli olan Play Attention’in genel hedefleri
arasindapsiki bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Son olarak Play Attention’in igerik
olarak dgeencileri i¢inpuygun oldugunu, davranis sekillendirme bakimindan cok

verimli olduganu ve belirlenen hedeflerinin basarilabilir oldugunu ifade etmektedir.

B KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICi YORUMLARI

Play‘Attention’in hedefleri 6grencilerin eldeki goreve daha iyi devam etmelerini, daha
Iyi odaklanma ve konsantre olmalarini saglamaktir. Her egitim seansi konsantrasyon
ve odaklanma alanlarinda daha iyi performans sergilemeleri i¢in degisik etkinliklerle
Ogrenciyi gliclendirmektedir. Hem O&gretmenler hem aileler okulda ve evde
Ogrencilerin daha iyi olduklarini rapor etmektedirler. Davraniglardaki bu gelisim
performans ve Oz-glivende hizli bir gelisimi getirmektedir. Aileler sozel yonerge
vermede daha az zaman harcadiklarimi belirtmektedirler. Ogretmenler, dgrencilerin

daha fazla not tuttuklarin1 veya daha fazla g6z kontagi kurduklarini belirtmektedirler.



Yiiksek dikkat, gorsel takip, gdrev zamani, kisa siireli hafiza siralamasi ve ayirict
islem, smif ortaminda giinliik gerekli becerilerdir. Bu beceriler iizerinde ¢alismak ve
gelistirmek grencinin daha iyi performans gostermesini saglamaktadir. Ogretmenler
ogrencilerin daha iyi performans gosterdigini ve Ogretilen derse daha 1iyi
odaklanabildiklerini belirtmektedirler. Ogrenciler sinifta neler olup bittigini daha iyi
anlamanin yaninda sosyal becerilerindeki gelisimi de rapor etmektedirler. Bu
becerilerin yasamanin her alaninda gereklidir sadece akademik degil ayn1 zamanda is
ortami ve kisisel yasam igin de gereklidir.

Ogrenciye gorsel ve isitsel geribildirim saglanmaktadir. Bu geri bildirim, 6grenciye
tatmin edici performansinin farkinda olmasini saglayarak “aminda, odillendirme
sunmaktadir. Ogrenciler ekrandaki nesneyi nasil galistitacaklariny, veydolaysiyla
odaklanma ve konsantrasyonu Ogrenmektedigdér. Bugeribilditim daha fazla
denemelerini ve devam etmek igin motivasYon saglamaktadir. Kisa siireli hafiza
gelismektedir ¢iinkii bir goreve odaklanmaktadir ve,daha fazla dikkat vermektedirler.
Aileler 6grencilerin evde daha 1yi oldaklarini belirtmiglerdir ¢linkii 6grenciler daha iyi
dinlemektedirler, basit yonergeleti takipyedebilmekteler ve katilim saglamaktadirlar.
Ogrenciler daha &ncedend” yonergelerin W takip edemedikleri ve son tarihi
tutturamadiklar1 icin aldiklam ceza “kadar artik cezalandirilmadiklarini rapor
etmislerdir.

Ogrencilerin programa baslamadan once programim amaglar1 ve beklenen sonuglari
konusundadam olarak bilgilendirilmelerine ihtiyaglar1 vardir. Lise 6grencileri sadece
ogretményistedigi igin farkli bir seye katilmada direng gosterebilir; becerilerinin ve
yasamiinjnasilygelisecegini bilmelerine ihtiyaglar1 vardir. Belli bir egitim saatinden
sonta dgrenciler kendi davranislarindaki farkliligi gorebilmektedir. Ogrenciler sinifta
daha 1yi dikkat verebildiklerini anladiklarini rapor etmislerdir. Bazisi sosyal
konusmalara daha iyi odaklanabildigini ve dolaysiyla bireysel iligkilere daha fazla
katildiklarini rapor etmistir.

Ogrenciler gorsel grafik ve tablo sonuglarmi ve simdiki performans ile 6nceki
performanslarim karsilastirabilme imkaninin olmasini ¢ok begenmektedir. ilerlemeleri
gormek ¢ok hoslarina gitmektedir. Ogrenciler ayrica smav notlarindaki ilerlemenin
yaninda sosyal iligkilerdeki becerileri de gormektedir. Bu durum c¢ok daha fazla
odiillendirici olmaktadir. Sinav notlarindaki ve iliskilerdeki gelisme Ogrenciler

tarafindan algilanirken PA grafik ve tablolar ilerlemeyi gostermektedir. Ailelerin ve



O0gretmenlerin olumlu yorumlari da 6grenciyi ddiillendirmektedir. Ailelerden birisi
oglunun sinifta ve evdeki odaklanma ve konsantrasyon becerisindeki ilerlemeyi basit
bir sekilde takdir etmistir. Oglunun sinav notlar1 yiikselirken aile etkinliklerine
katilimi1 agik¢a belli olmustu.

Play Attention, odaklanma ve konsantrasyon problemi olan dgrencilere ilag terapisi
olmadan cevresindeki olaylar1 algilamalarini saglayan teknik ve interaktif bir aragtir.
Bundan dolay1 6grenciler aile, okul, akran, okuma vb. gibi kendi diinyalarina aktif
katilim saglamaktadir. Arag, basarili bir programin hayati bir parcasidir fakat egitimde
harcanan zaman ve enerji sonuglar icin deger. Ogrenciler herhangiybir ilac yardimi
olmadan {iretici bireyler olmalarini, iyi kararlar vermeleriniyve “problem \¢c6zme
durumlarin algilama becerisini yilikseltmeyi 6grenmektedirler. Matematik kavranmasi
zor kavramlar igermektedir fakat dgrenci siifta_dikkati wverme;, derslere odaklanma,
uygun sorular sorma ve kavramlari Ogrehmek 1igin gerekli zamani harcama
konularinda daha iyi hazirlanmaktadir.(¢linKiihayabkirikligyve tiziintii azalmistir)
Play Attention, konsantrasyon v€ odaklanma“problemi yasayan O&grencilerin
etrafindaki etkinliklere odaklanma —akadémik yagsama konsantrasyon, kizginlik ve
hayal kiriklig1 olmadan 6grenme igimygerekliizamani harcama ve daha iyi kisiler arasi
iligkiler gelistirme beceriSine hazirlayan tam ve kapsamli aragtir.

Ortadgretim Ogrenciler ilk basta kus ve baligin sagma ve ¢ocuk oyunu oldugunu
diisiinmektedirgBelli bir'seanstan sonra neler oldugunun farkina varmaktadirlar. Hizli
ve istekli big, sekilde konsantrasyon giiclerini kullanarak ekrandaki nesnenin hareket
etmesin@odaklanmaktadir. Konsantrasyonun ne oldugunu ve bagkalarinin “konsantre
ol” dediklerinde,ne demek istediklerinin farkina varir varmaz yapacaklariin en iyisini
yapmaya calismaktadirlar.

Ogtenciler odaklanma ve gorevde kalma becerisini kontrol edebildiklerinin farkina
varmaktadir. Bir anne kizinin daha fazal motive oldugunu, daha az hayal kiriklig
yasadigin1 ve ¢alismalarindan daha fazla gurur duydugunu ifade etmisti. Diger giin
kiz1 kendi basma bir kitap raporu bitirmistir. Play Attention’dan 6nce kizi ¢ok az
yardimsiz 6dev yapmaktaydi.

Hedefler, degerlendirme oOlcekleri ve diger tiim grafik ve tablolar 6grencinin zaman
icindeki ilerlemesinin  gorsel kanit1 olarak koglar tarafindan sunulmasinm

saglamaktadir. Bu bilgi bireysel olarak 6grenci i¢in davranis sekillendirme programi



gelistirilmesinde kullanilabilir. Aileler ve 6gretmenler bu bilgiyi ilerlemeyi izlemek

icin ve daha fazla ilerleme icin etkili plan gelistirmek i¢in kullanabilirler.

Grafiksel Kullanici Arayiizii bakimindan (Graphical User Interface, GUI ), Luetzow
ara yiizli takibinin ve kullanilmasinin kolay oldugunu bulmustur. Ayrica dikkat
problemi olan G6grenciler i¢in uygun simiilasyon diizeyini sagladigini belirtmistir.
Luetzow kaskin, ara yliz kutusunun ve kullanict el kitabinda detayli“olarak ac¢iklanan
degisik grafik ve tablolarin kullanimin kolay oldugunu ifade etmistic. Luetzow, en

yiiksek ikinci puani kullanici el kitabinin kendisine vermektedir.

C KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI

Meniiniin d6grenciler ve koglar i¢in kullanim1 k@lay. Programi tanidiktan sonra (2 veya
3 seans), yas1 biiyiik bir 6grenci o giin hangi'seviyeyi tamamlayacagina karar verebilir.
Ogrenciler genellikle yanima gelir “bfigiin ¢okykotiinbir, giin gegirdim baliga ihtiyaci
var” der.

Oyunlar motive edici ve 4grenme, problemif olan ogrenciler i¢in zorlayicidir.
Ogrencilerin uzay gemisifiden‘ve kuledemycok hoslanmaktadir. Bitis zilini ¢aldigimda
ogrenciler heniiz bitiremediklerini ve bitirmek i¢in kalabileceklerini sdylemektedirler.
Ogrenciler ozellikle bireysely, goriismelerde  grafiklerden hemen kopmaktadir.
Ogrencilerimygrafiklerini ailelerine agiklamalarmi isterim. Genellikle “kotii giin” veya
“ly1 ginolarak anlatmaktadirlar. Genellikle 6grenciler ilerlemelerini ve odaklanmay1
ogrendiklerini Wgosteritken guru duyar. Ogretmenler smav sonuglart ve smif
performanslariyla ilgili olumlu raporlarla durumu gii¢lendirirler.

Play Attentionyel kitabin1 anlamada ve kullanmada herhangi bir problem yasamadim.

EkKsiksiz, okunakli ve anlasilir oldugu goziikkmektedir.

Miisteri Hizmetleri bakimindan, Luetzow “miikemmel” degerlendirmesi yapmaktadir.

Herhangi bir yardima ihtiyacim oldugunda (bir kere oldu) telefondan hemen gerekli
yardimi aldim. E-posta iletisimim ve sirket destegi de bulunmaktadir. Hemen cevap

vermektedirler ve problem ¢oziilene kadar takip etmektedirler.



Play Attention protokoliinii gelistirmek i¢in varsa neler yapilabilir gibi son soruya cevap

olarak Luetzow s0yle demistir:

Kask biraz ¢irkin goziikkmektedir. Geng kizlar kullanmak istememektedir. Belki biraz

daha gekici veya daha giizel goriinen bir sekle getirebilirsiniz.

DEGERLENDIRICI 5

Yiiksek lisans derecesine sahip okul psikologu, Cilia Sheehan tarafindan gonderilmistir.

A. Ogretim ve ders zamaninda kullanim bakimindan Sheehan Play Attention’mn hem bir

ogretim aract olarak hem de faydali 6grenme ortamini1 destekleyennbir metot olarak
etkili oldugunu belirtmistir. Sheehan, 6grencilerinin Play Attention 0grenme siirecine
aktif katilhm sagladiklarin1 gérmiistiir. Ayrica hedefqdavranislarin“genellenmesi ve

transfer edilmesi i¢in iyi bir firsat sunduguna inanmaktadir.

A KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI

Puan kaybi, diisiik puan veya bu hafta ile ge¢en haftanmn karsilastirilmasindan dolay1
cok soyut olan odak, diirtiisellik vb. kavramlar: ¢ocuklar hemen kavramaktadir.
Play Attention, kullanic1 dostli've kurulumu gok fazla zaman almamaktadir.

Kullanan 6grencilerimin hepsiigin faydalioldu.

Uygulama analigleri bakumindan, Sheehan, Play Attention’in net olarak belirtilen ve
ogrenciye aygun, olan hedeflerini karakterize etmektedir.  Sheehan, uygulama
protokoliiniin spesifik becerilerin (Gorev Zamani, Kisa Siireli Hafiza, Gorsel Takip,
Ayrict  Islem Wygibi) “egitimi sirasinda miikemmel geri bildirim sagladigim
belittmektedir.” Ayrica Ogrencilerinin  Play Attention hedeflerini tam olarak
anlamalarining yaninda gozle goriilebilir ilerlemeler (grafiklerle, degerlendirme
olgekleri ve gozlem kayitlartyla olgiilerek) kaydettigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte, Sheehan protokol ile ¢ok kapsamli olan Play Attention’in genel hedefleri
arasinda siki bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Son olarak Play Attention’in igerik
olarak Ogrencileri i¢in uygun oldugunu, davranis sekillendirme bakimindan c¢ok

verimli oldugunu ve belirlenen hedeflerinin bagarilabilir oldugunu ifade etmektedir.

B KATEGORISINDEKiI DEGERLENDIRICIi YORUMLARI

El kitab1 hizl1 ve kolay-¢ok fazla teknik degil.



Seans degerlendirme dlgeginde listelenmeyen bir hedef belirlemedim.

Hedef davranislar gayet net ve anlagilmayacak herhangi bir sey yok. Ortamda “hayir
ben yapamam” denecek bir durum yok ve 6grencilerimin bu tiirlii ifadeleri okulda da
ciddi manada azaldi.

Grafikler 6grenciler i¢in gayet agik. “vav ne kadar iyi” ¢ok duydugumuz bir ifade ve
ilerleme motive edici durumdadir.

Seviyelerdeki 5 bilesen DEHB’1i ¢cocuklari ¢ok iyi kapsamaktadir.

Program iyi hazirlanmas.

Ogrencilerimin hepsi belirgin derecede gelisim gosterdi.

basit sekilde spesifik davraniglarin belirlenmesi, hedeflenmesi ve sayilmasi ogrencinin
farkindaligimn1 ve sahiplenmesini arttirmaktadir. _ “Nasil), yapacagim?”a hemen
geribildirim sunulur.

Grafiksel Kullanici Ara yiizii bakimindan (Graphical User Interface, GUI ), Sheehan
ara yiizii takip edilmesinin ve kullanilmasinin, kolay oldugunu bulmustur. Ayrica
dikkat problemi olan Ogrenciler 4¢in uygun simillasyon diizeyini sagladigini
belirtmistir. Sheehan kaskin, aragyiiz kutusunun ve kullanici el kitabinda detayli olarak
aciklanan degisik grafik vé tablolatin kullanfmin kolay oldugunu ifade etmistir.

Sheehan, en yiiksek ikinci puantkullanici‘el kitabinin kendisine vermektedir.

C KATEGORISINDEKI DEGERLENDIRICI YORUMLARI

Bilgisayar bilmeyen biri olarak 20 dakikalik ¢alismayla minimum yardimla hallettim.
El kitab1 inanilmaz basit.

Miisteri Hizmetleri bakimindan, Sheehan “miikemmel” degerlendirmesi yapmaktadir.
Kontrel veya problem ¢6zme i¢in telefon cevaplamalari milkemmel. Aninda cevap

verilir.

Play Attention protokoliinii gelistirmek i¢in varsa neler yapilabilir gibi son soruya cevap

olarak Sheehan soyle demistir:

Bazi grafikler disinda hig birsey. Miithis bir iiriin, miithis bir destek ve uygun fiyat.
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GELISMIiS KONSANTRASYON ICIN OYUN

(THE BOSTON GLOBE © 2006)

Hiawatha Bray, Globe Muhabiri, 13 Kasim 2004

Iki y11 6nce Brody Bowen kontrolden ¢ikmusti. Diirtiisel, yogundvehyorulmaz Syyasindaki
erkek ¢ocuk balkondan kendini asagiya sarkitmis, kendini yakmis, kardesinitokatlamist.
Suan Brody 7 yaginda ve Atlanta’nin kenar mahallesinde yasayamjannesi Joyce’a gore Brody,
sevimli, davranislart uygun popiiler ikinci smif 6grencisi. “Erken yaslarda baslayan dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu Ritalin ggibi tartismali“ilaclarin yardimi olmadan
kontrol altina almig durumda. Joyce Boweng oglunun iyilesmesini bir bilgisayar oyununa
baglamaktadir. Doom 3 veya Sims veya 50§ gibi parayla satin alinan diger oyunlari
kastetmiyor. Bunun yerine Joyce ve'esi 4800 delar1t Brody’nin tuslara basarak degil de
diisiincesiyle oynayabildigi 6zel bir bilgisayar oyun sistemine yatirmis. Play Attention olarak
bilinen sistem, oyuncunun ®beyin dalgalarini algilayarak bilgisayar ekranindaki olaylar
kontrol etmek i¢in kullanmaktadir. Belli bir stiregte cocuklara —hatta yetiskinlere kendi zihnini
nasil kontrol edecegini 0gretmektedir.

Eski bir telekomiinikasyon iscisi olan Bowen “Eger bu roportaji gegen yil yapsaydik ilk
basladigimizda sagmalik oldugunu sdyleyebilirdim” diyor.

"ilk bes saat herhangidbir sey olmadi” Brody 10 saat Play Attention kullandiktan sonra annesi
ilaglar1 biraktirmis ve ondan sonra hi¢ kullanmamius.

Bowen;y, 4 Brody’in son zamanlarda en sevdigi Ogretmeninin tayini c¢iktiktan sonra
davraniglarmda sapmalar oldugunu bu yiizden ona yeni bir tazelenme kursu planladigini ifade
etti.

Ayrica Bowen, Play Attention’t kullanmaya bagsladiktan sonra Brody’nin notlarmin
yiikseldigini ve son olarak arkadaslar edindigini sdyledi. Bowen’a gore “Brody hayatinda hig
olmadigi kadar eglenceli bir cocuk olmakta”

Birgok aile video oyunlarinin ¢ocuklarinin davranislarini gelistirdigini iddia edemez fakat
Play Attention, standart bir oyun degil. Uriinii gelistiren Peter Freer 1980’lerde Dogu
Virjinya’da ogretmenlik yapmaktaydi. Hiperaktif ogrencilerle karsilasdiginda Freer bu



cocuklara nasil yardim edilecegini bilmiyordu. “Bu noktada {iniversite diizeyinde bu
cocuklarla nasil bas edilebilecegiyle ilgili herhangi bir sey 6gretilmedi” demektedir.

Freer, bilgisayar programlama konusunda egitim ald1 ve teknolojinin hiperaktif 6grencilerine
faydali olup olmayacaginmi diistinmeye basladi. Bu konuyu arastirirken Ulusal Havacilik ve
Uzay Idaresinin astronot ve pilotlarin konsantrasyon becerilerini artirmak igin bilgisayar
sistemi gelistirdigini buldu. NASA bilim adamlar1 beyin dalgalarini elde etmek i¢in pilotlarin
kafasina elektrotlar1 baglamaktaydi. Kisi bir goreve odaklandiginda hangi tiir beyin
aktivitesinin ortaya ciktigini belirlemeyi 0grenmislerdi. Daha sonra pilotlarin bilgisayar
ekranindaki nesneleri kontrol etmelerini saglayacak bir yazilim gelistirmiglerdipZihnini ne
kadar ¢ok odaklarsan o kadar iyi performans demektir. Siire¢ igérisinde dikkat dagiticilart
kenara birakip eldeki goreve nasil odaklanacaklarini 6grenmekteydiler.

Freer “bu diisiinceyi hayata gecirmek i¢in programci ve mithendise 0deme yapabilmek i¢in 3
farkli iste caligmaya basladim” demektedir. 1994 yilinda Unique Logie and Technology Inc.
sirketini kurdu. Sirket Play Attention satmaktadiry, Freetlin sirketi sistemle ilgili 3 ABD
patentini elinde bulundurmaktadir. Play Atténtion, “bir kurulum diski, bir beyin dalgalar
sensoru- standart Windows’a baglanmis siyah kututve beyin dalgalarini algilayan elektrotlarin
bulundugu degistirilmis bir bisiklet kaskiylaygelmektedir.» Kasktan siyah kutuya giden kablo
beyin bilgilerini bilgisayara aktarmaktadir.

Ik bakista kurulum sagma ‘gibi, goziikiiyor. Sanki bir dolandiricinin caresiz ve bir aileyi
dolandirmasi gibi bir sey. Ama‘tuhafigoriinimlii kulesi iyi bir reklam olmaktadir. Etkinligin
birince ¢izgi bir uzaylinin kabaca'¢izilmis bir manzara iizerinde dolastigin1 gérdiim. Amag
diisiinerek uzayliyr ekranin {stliinde tutmaktir. Gorev {iizerinde yeterince odaklandigimda
uzayl yukarilara‘dogru,cikarken en ufak bir dagilmada asagiya diismektedir.

Bagka bir alistirmadafsar1 bloklari yiikleme yapmam gerekiyordu. Bunu yeterince iyi yaptim.
Daha sonra Freer bloklart unutmami ve bunun yerine kitap okumami soyledi. Birkag dakika
okumadan' sonra bloklar kendi basma ylikleniyordu ¢iinkii okumada bloklar1 diigiiniirken
ortaya ¢ikampbeyin aktivitesiyle ayni tiir beyin aktivitesini harekete geg¢irmisti. Alistirma
saatleri bir ¢ocuga dikkat vermenin nasil bir sey oldugunu 6gretmektedir. Joyce Bowen’in
soyledigi gibi "birkag sefer yaptiktan sonra beyninizdeki hafiza kaslar1 gelismektedir”

Play Attention oyunlarn giiniimiiziin standart 3-D bilgisayar oyunlarina gore ¢ok basittir.
Freer’e gore bu kasti bir durumdur. Cok fazla grafik kullanimi kullanicinin konsantrasyonunu
bozarak dagitabilir. “boyle bir egitimde kullanmamiz gereken grafikler ¢cok az uyarici

olmalidir” demektedir “Grand Theft Auto’ya benzememektedir.”



Play Attention’in degerini kanitlayan genis c¢apli bilimsel arastirmalar bulunmamaktadir.
Berkeley’deki California Universitesi psikoloji boliim baskan1 ve hiperaktivite bozukluklari
uzmani olan Stephen Hinshaw, konsantrasyonu Ogreten tekniklerin bir doktor ofisinde
caligabilecegini fakat cocuk odaya veya simifa tekrar girdiginde ¢alisma durmaktadir”
demektedir. Hinshaw “ kars1 degilim fakat tam olarak kanitlanana kadar da siipheliyim”
demektedir. Fakat Freer, ABD’deki yiizlerce okula binlerce alet satmis durumda. Sirketi,
diinya genelinde 60 tedavi merkezi kurmus durumda. Makineyi almaya giicli yetmeyen aileler
cocuklarini bu merkezlere getirmektedir. Hizmet ticretleri 25 dolardan(Phoenix) 100 dolara
(Long Island) kadar degismektedir. Heniiz Boston bolgesinde Play Attenition merkezi yok
fakat Freer gelecek yil Pekin ve Singapur’da ofis agmay1 planlamaktadir:

Merkezler sadece ¢ocuklara yonelik degil. Freer, yetiskinleringde zihinsel ayarlama i¢in Play
Attention merkezlerine diizenli olarak gelecekleri zaman olacaginrifadeetmektedir.

"Bu, kafe gibi bir sey” dedi “fakat igeri girdiginde sadece bu beyin kontrol araglarimi
kullanacaksiniz” Freer, Amerikan ¢ocuklariminfyiizde,8-10’nan yaklasik ayni oranda
yetiskinlerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip oldugunu tahmin
etmektedir. Bu durum, milyonlarca ¢ocuk ve“ailénin Play Attention’dan faydalanabilecegi

anlamina gelmektedir.




ODAKLANMAYI OGRENEMEYENLERE YARDIMCI CiHAZ
(ASSOCIATED PRESS© 2004)
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Bilgisayar ekraninda bir kopek baligini izlemek 8 yasindaki otizm ve 6gsenmegiicliigii olan
Ricky Stone’a yardim etti ve suan annesi normal bir yagam stirmektedis.

“Play Attention" olarak bilinen cihaz Brooks Global Studies’deki istekli bin, 6gretmenle
birlikte Ricky’e odaklanmay1 6greterek davraniglarini nasidbdaha iyiykontrol\edebilmeyi ve
giindelik yasamdaki inis ve ¢ikislarla bas edebilmeyi 6gfenmesine yatdimcroldu.
Asheville’de bulunan sirket, "Play Attention™ kisinin“sadece zihnini Kullanarak bilgisayar
ekranindaki nesneleri hareket ettirmesini isteyérek dikkatyeksikligi rahatsizliginin geleneksel
tedavisine alternatif sunmaktadir.

“yaptig1 sey dikkati somut hale getirmék™ diyen Unique Logic and Technology’in CEO’su ve
kurucusu Peter Freer soyle devam etmekte “Dikkati soyut alandan alip ¢ikartyor..
Hayatlarinda ilk defa dikkat durumunu oldugu gibi‘gérmektedirler”

NASA ve ABD Hava Kuvvetlerimin, kullandig1 teknolojiye dayali olarak gelistirilen “Play
Attention” sensorlarla denatilmistkirmizi®bisiklet kaskiyla beyin dalgalarini algilamaktadir.
Sensorlar bilgiyi bilgisayara gonderis ve boylece bilgisayar ekranindaki goriintiileri kontrol

eder.

OrnéginRicky, bir kdpek baligmin okyanusta yiizdiigii bir oyun oynar. Ricky kopek baligina
ne kadar odaklanwsa, balik o kadar derinden yiizmekte ve Ricky’nin puanlari artmaktadir.
Dagildigimnda Ricky ¢ok yiiksek puan alamaz ¢ilinkii tam olarak balia odaklanmadigi icin
balik yiizeyde yilizecektir. Ricky'nin annesi, Lana Stone, oglunun sebeb-sonug diisiincesini
gelistirdigini goriir “tam bir mucize, Mart 2003’de Play Attention’1 kullanmaya bagladiktan
birka¢ ay i¢cinde” seklinde konusur.

Programi kullanmadan once Ricky, davranislari ile sonuclarini dengeleyemiyordu. Suan okul

sonras1 firtina koparsa 6gretmeninin onu almasi i¢in annesini arayacagini biliyor.



Stone’a gore “Herhangi bir akil yiirlitme becerisi veya neden-sonug diisiincesi benim ogluma
benzeyen ¢ocuklar arasindaki fark normal yasamda bir sansa sahip olma veya kurumdan
atilmadir”

Program kisinin dikkat vermenin gercekten ne anlama geldigini anlamasini saglayan bir
ogrenme aracidir. Gergek duruma ¢ok benzeyen bir seyi pratik etme tesebbiisii olan Play
Attention kullanicinin sinifta, iste ve genel ortamlarda daha iyi olmasi i¢in gerekli becerileri
gelistirmesini saglamaktadir. Fakat yaratici Freer cihazin bir mucize olmadigini “siki ¢alisma
ve kararliligin” gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Bir¢ok durum igin Freer dikkate deger sonuglari gérmek igin programa“enwaz 40isaat devam
edilmesi gerektigini onermektedir. Play Attention sisteminin ev kullanti i¢in maliyeti 1795
dolar. Programla birlikte 90 dakikalik &gretici ders, sinirsiz petrsonel venteknik destegin
yaninda sirkete gonderilen verilere gore ilerleme raporlari#e degetlendicmeleri verilmektedir.
Uzaktan 6grenme programiyla geribildirim vererek veysonuclar analiz ederek odaklanma ve
ireticiligi yiikseltmek icin egitim uzmanlar ¢tarafindan uzaktan kullanimlar kontrol
edilmektedir.

Okul ve 6grenme merkezleri igin ticret 2,500 dolarf ev kullanimindaki her sey dahil olmasinin
yaninda program ev kullanimi i¢indsadecey2 kullanicafiken sinirsiz kisi kullanimina izin
vermektedir.

Amerika’da 300 den fazla okulda Play “Attention sistemi kullanilirken Pekin, Singapur ve
Yeni Zelanda gibi diinya genelinde, 6grenme merkezleri ve psikologlar tarafinda da
kullanilmaktadir.

Sirket ABD gelimpiyaty takiminin® gelismis odaktan yararlanmasi i¢in goriismeleri
stirdiirmektedir.

Freer sistemi 1994 yalinda Asheville okullarinda test etmeye basglamistir.

Freer, ogretmen,olarakiKuzey Karolina’da 14 yi1l boyunca dikkat problemi olan dgrencilerin
problemlefini tecrlibe ederek programi gelistirmistir. Idareye gittiginde kendi masasina yakin
oturtmasini ve ddevlerini kisaltmasini sdylemisler.

Ama hala yetersizlik diisiincesi devam eder c¢iinkii bu problemlerle nasil bas edebilecegi
ogretilmemekte ve bu 6grencilerin ihtiyaclari dikkate alinmamaktadir.

Freer, dgrencilere —cocuk ve yetiskinlere- dikkatlerini kontrol etme ve dagiticilar1 g6z ardi
etmesine yardimci olacak yollar aradi. “onlardan ne istedigimizi ve fizyolojik ve zihinsel
olarak nelere ihtiyaclar1 oldugu konusunda herhangi bir fikirleri yok. Onlar hi¢bir sey

bilmiyorlar” diyor Freer.



Yillardir DEHB ve diger 6grenme bozukluklar1 igin Ritalin ve Adderol gibi geleneksel
tedaviler uygulanmaktaydi. Ek tedavi arayanlar i¢in Freer’in cevabi "Play Attention”

Freer “Ilag beceri dgretmiyor, bizim devreye girdigimiz yer buras1” demektedir. “Sadece bu
cocuklarin bir hap alarak daha iyi performans gostermeleri beklenemez, ¢linkii buna ek destek
olmal1”

Ricky gibi dgrencilerin performans basarilar1 Linda Creamer gibi 6gretmenlere sorumluluk
almaktan baska sans birakmamistir. Creamer yakin zamanda Greensboro’da daha fazla
ogrenciye yardim etmek icin 6grenme merkezi agmis. Creamer, “gordiiglim en iyi program”
demekte ve devam etmekte “cocuklar i¢in ¢ok pozitif.. Davraniglariyla ilgilitskendileri hedefler
belirleyebilmektedir. Sadece performans istemekte”

Plattsburgh’daki State University of New York ve East Virginia Medical Sehool “Play
Attention” lizerinde ¢alismakta ve gelecek yil sonuglar1 almayr beklemektedirler. Programin
etkililigi konusunda psikolog, 6gretmen ve ailelerden alinan memnuniyet anketine gore
ogrencilerin %85°1 gelisim gostermistir.

Eglenceli Odaklanma ve Davranis Saghigi Emstitiisuyoneticisi Kenneth Kaufman’in, Ocak
yaninda baslayan programi kullanan 30 hdstas1 buldnmaktadir.

Kaufman, programin hastalara DEHB’in geleneksel, ilag» tedavisinin 6tesine gegme imkani
sundugunu ifade etmektedir. Bifieksiklik olarak Kaufman bir¢ok hastanin seanslari 30-45
dakika siirdiiglinden sonuglart almak bir yil veya daha fazla siirebilmektedir. Daha hizli sonug
elde etmek isteyen aile ve 6grengiler igin bu siirenin uzun oldugunu belirtmektedir. Winston-

Salem, Dallas, Houston ve Atlanta‘gibi yerlerde Freer {icretsiz sistem tanitimlari yapmaktadir.
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16 Temmuz — Diisiin ve olsun. Jordan Dube klavye veya fareye dokunmadan bilgisayarda
oyun oynamaktadir. 16 yasinda kafada kask, eller ve parmaklar hareketsiz sekilde dalgici
denizin altindan yiizdiirmekte veya bloklarla bir kule yapmaktasg, Kipurdadiginda veya
konsantrasyonunu  kaybettiginde ekrandaki  karakterleri  UGzerindeki, ‘kentrolii de
kaybetmektedir. Egitimci ve psikolog Rohn Kessler, -kendini» Jordan®m kogu olarak tanitiyor-
elleri kullanmadan hareketi kasktaki sensorlar vasitasiyla, Jordan’in “beyin dalgalarinin
baslattigini agiklamaktadir.

Play Attention ismindeki bu egitim programinin amactedaklanmayi1 6gretmektedir. Kessler
“bizim yaptigimiz sey beyni tekrar egitmek veya tekraridosemek™ demektedir. Jordan 9 yil
once dikkat eksikligi tanis1 almis. Konuskan, komik, garip, sevimli bir delikanlt ve Boca
Raton genglik de asir1 derecede yefeneklidir. Iste problem de bu. Odaya girer girmek gozlerini
odanimn icinde gezdirerek “cabuk dagiliyorum™ diyor. Sebepsiz sekilde her detayr almaya
calistyor goziikiiyor. Duvardaki, “bilgisayatdaki, tavandaki her nesneyi. “cevremdekileri
hemen islemeye ¢aliyorum” diyor.

Play Attention sayesinde Jordan buigiinlerde diirtiiselligini kontrol ediyor, huzursuzlugunu
engelliyor ve dikkati,daha 1y, odaklayabiliyor. Annesi Jeri “yapmak istemedigi gorevlere
daha fazla,odaklanmadecerisi kazandi. Kullanabilecegi beceriler kazandi. Isine yarayan bas
etme mekanizmalarint\6grendi” demektedir. Unique Logic & Technology kurucusu eski bir
ogretmen olan Petet Freer tarafindan astronotlar ve hava kuvvetleri pilotlarini egitmek icin
kullanilan‘teknolojiye dayali olarak gelistirilmistir.

4 yildir programi kullanan Kessler, egitimi tamamlayan danisanlarin %90’ ninin hafiza, dikkat,
dinleme ve bilgiyi isleme becerilerinde 6nemli ilerlemeler goriildiigiinii ifade etmektedir.
Kiiciik danisanlarin1 oyuncakla 6diillendiren Kessler “program basar1 temellidir” demektedir.
“Thinking Pays” sirketinin sahibi Kessler DEHB’li ¢ocuklarin genellikle yogun, hassas,
cabuk hayal kiriklig1 yasayan ve zeki ¢cocuklar oldugunu ifade etmektedir. Fakat bu ¢ocuklarin

bilgiyi kacirmalaria neden olan problemleri var.



Sonunda okula kars1 ilgileri kaybetmekte, geride kalmakta, hayal kiriklig1 ve diisiik 6z-giliven
problemi yasamaktadirlar. Kisilerin daha iyi 6§renmesine yardimci olacak en son bilgisayar
teknolojisi ve nerobilim gelismelerini  kullanan Kessler “bu durum kisir dongii
olusturmaktadir” diyor. 4 yil once egitimi alan Jordan “okulda kotii oldugum i¢in annemin
¢igliklarini hatirliyorum. Yapmaya calisiyordum fakat konsantre olamiyordum” demektedir.
Annesi “bazi anormallikler vardi. Zeki bir c¢ocuktu fakat yapamiyordu. Bir yerlerde
kopukluklar vardir” diyor. Bugiinlerde Jordan “kendime yapabileceklerim konusunda
giivenim var. Egitimden 6nce hi¢ bir sey yapamayacagimi diisiiniiyordum” diyer.

Dikkat, Ogrenilebilir bir beceridir. Genetik olarak sabit degildir. Kessler, “40-60 saatlik
egitimle bir ¢ocugun hayatin1 degistirebilirsiniz” diyor. Miami'dekin, Neytzha®*Chochma
Okular1 da benzer sonuglar elde etmis. Ibranice giinii olan 6grencileri davranigsal've duygusal
olarak zorlayan okul 2 yil 6nce “The Children's Trust Foundation,of Miami’nin katkilariyla
Play Attention satin almig. Okul miifredatindaki 5 terapiden bitisidir.

Akademik idareci Dolly Aizenman. "Play Atténtion, ‘meurofeedback’in egitimsel sekli”
demektedir. “Edimsel kosullanmaya dayali bir program, Odiillerle davranis egitiminin
desteklemesi anlamina gelmektedir.” Haftada 2, défa bir'kere de 25 dakika kadar ¢ocuklar
bilgisayarin karsisina sadece zihinlesiyle kutbagalaryatlatmak, kartallar1 ugurmak ve bloklar
hareket ettirmek i¢in oturmaktadirlarjllk basta'bazi ¢ocuklar tuslara vurarak ciddi bir hayal
kirikligr yasamaktadir. Cilinkii Karakterler-hareket etmiyordu.

Cocugun yaninda oturan terapist motlar “tutmakta ve ¢ocuga kurbaga sadece ona
odaklandiginda atlatabilecegini hatirlatmaktadir. Aizenman’a gore “iyi bir terapist ¢gocugun
kendini iyi hissetmesini saglamali ve “iyi is basardin” demelidir”

Ilerleme ilk baslarda®%yavas olmasina ragmen siirekli ddiillendirilir. Okul, Play Attention’in
odak ve komsantrasyonu ve kisa siireli hafizayr gelistirdigini ve sonugta notlarimin yiikseldigi
kabul etmisti.) Kisa_‘siireli hafiza problemi olan c¢ocuklar birden fazla yonerge ile
karsilastiklarinda yapamamaktadirlar.  Aizenman “bir 6gretmen, matematik kitabinin 24.
Sayfasim1 a¢mn ve problemleri yapmaya baslaymn der. Ogretmen kelime problemlerine
gectiginde ¢ocuk hangi kitabr agacagini unutur” demektedir. Play Attention, bu problemin
tedavisinde yardimci olmaktadir. Play Attention, okulda kullanilan terapilerden sadece biri
olmasina ragmen Aizenman’a gore Ogrencilerin davraniglarini degistirmede ve basariy1
yakalamalarinda yardimci olacak degerli bir aractir.

Aizenman’in anlattigina gore Bir anne Play Attention programina oglunu getirmisti. Olumsuz
davranislarindan dolayr siniftan dislanmistir. Sasirtici bir sekilde annesi oglunun simifta

oturabildigini ve siavlarimi gectigini ifade etmis. Yilsonunda ilk defa dil bilgisinden B almus.



Aizenman “Eger kisi tam olarak Play Attention programina devam ederse sonuglar kalici

olmaktadir. Bisiklet siirmeyi 6grenmek gibi bir sey.” Diyor.
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TUKENMIS BIR 1ISCI ICIN YARDIM ¢“BiR BEYIN
ALISTIRMASI”
7 Subat 2005, Pazartesi

NASA astronotlart egitim programindan gelistirilmis video oyunlarmi kullanarak hiperaktif
cocuklara yardim eden Amerikali bir sirket daha zor bir adim atacak — ofis calisanlarinin
dagilmis zihinlerini toparlama isi.

ABD ve Kanada da DEHB’li ¢ocuklarin ailelerine online beyin jimnastik yazilimi satan
Unique Logict+ Technology sirketi, ABD’deki en biiyiik ulusal bankalasdan birisinin ¢alan
telefonlardan, fakslardan ve e-maillerden dolayr kendini ezilmigghisseden personeli i¢in
zihinsel alistirma talep ettiklerini belirtti.

Kullanicilar, oyun oynarken igi sensorlarla donatilmis dbisiklet kaskina benzeyen kasti
takmaktadir. Bu kask biofeedback’t — kullanicinin fizyolejik reaksiyonlari- izlemektedir.
Kullanici, nesneleri sadece odaklanarak hareket ettirebilmektedir:

Faks makinelerinin, bilgisayarlarin ve ofis dhaillerintybulundugu ofiste zihin giiglerini
kullanarak fakslar1 ve e-mailleri kontrol etmeleri,suygun, kisilere yonlendirmeleri, gereksiz
mailleri belirleyip silmeleri gerekmektediraHerhangi bir joystick bulunmamaktadir.

Oyunun beta versiyonu bu ilkbaharda ismi“aciklanmayan bankalarin 5-20 arasinda bazi
branglarinda test edilecektir.gUnique Logic sirketinin sahibi Freer daha sonra yillik 1.800
dolara herkese a¢ik olacagini ifade €tmektedit:

Sirketin okul ¢ocuklari igin gelistirdigi yazilim ABD ve Kanada’daki okullar i¢in lisans almig
ve yakin zamanda Amerika okul yoneticileri ve idarecilerini temsil eden organizasyon olan
“Foundation for Educational’Administration” tarafindan da onayland.

Unique Legic ayniizamanda ABD, Cin, Avustralya, Tayvan; Porto Rio, Yeni Zelanda gibi
iilkelerdeyPlay Attention merkezi agmaktadir.Freer, bu y1l dikkat problemi yasayan ¢ocuk ve
yetiskinlere yardmmér olmak i¢in Ottawa ve Montreal’de merkez agmak ¢aligtiklarini belirtti.

13

Bir roportajinda soyle demektedir Dikkat problemi olanlarin duvarlarda ziplama
zorunlulugu yok” “bircok yetiskin de belirtiler gostermektedir ciinkii siirekli bir bilgi
bombardimani altindayiz. 20 projeye basliyorsunuz ve higbirini bitiremiyorsunuz. Giliniimiiz
endiistrisinin en 6nemli problemlerinden birisi budur”

Haftada 2 defa 45 dakikalik seanslarla zihinsel alistirmalarin siirekli tekrar edilmesiyle
yaklasik 1 yilda ezilmis calisanlar gergek yasamdaki bilgi barajlarina karsi koymalar1 igin
“egitilebilir”.

Beyin i¢in Bowfleks (ev jimnastigi) gibi bir sey” diyor.



Wisconsin Madison Universitesinde profesér simulasyon oyunlari konusunda uzman Kurt
Squire’ya gore “Isyeri i¢in tasarlanan yazilim oyunlar yiiksek profilli destekgileri ve bdlgede
bir "patlama" pazar firsati temsili kazanmak amaciyla gelistirilmigtir”

Kendi egitimi amaciyla Amerikan ordusu tarafindan finanse edilen savas simiilasyon oyunlari
da dahil olmak tizere "kurumsal" bir miisteri i¢in video oyunlar1 gelistirmek i¢in yilda
tahmini 50 milyon ABD Dolar harcaniyor.

Squire’a gore bu yatirimda iki veya {i¢ yil iginde ABD i¢in $ 2 milyar biiyiime bekleniyor
Sirketler, personeline Halo veya Civilization 3 gibi popiiler oyunlar1 oymamalarina izin
vermelerinin yaninda oyun lreticileri ve uzaktan-6grenme saglayicilar1 da yeni miisteriler i¢in
oyunlar gelistirmeye yatirim yapmaya bagladilar.

Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinde “Games to Teach’™ ) projesiie Vyéneten ve
joystick101.org- oyun kiiltiriiyle ilgili web toplulugu-(kurucusu Bay Squire sirketlerin
oyunlarin stratejik diisiince ve becerileri O0gretmekgicin eglenceliyve enteraktif bir yol
oldugunu kesfettiklerini belirtmektedir.

“sirkete eglenceli ve katilimli sekilde bashiyorsunuz:, Egitimli ve oyunlarla biiylimiis bir
calisan nesil var ve bunlar onlarin beklentileri”

Bu arada Dublin’deki MIT’s Mediad2ab Europe gibi,akademik laboratuarlar, konsantrasyonu
gelistirme, rahatlama tekniklerit bulma veyaWinsan olarak potansiyellerini gelistirmeyi
hedefleyen farkli biofeedback bigimleri tizerinde deneyler yapmaktadir.

Ornegin bir MIT projesi olan “Collective Calm” simiile edilmis savas rémorkuna birbirine
kars1 iki takimi yerlestitmektedir. Tasinabilir cihazlar kablosuz olarak, “Galvanik Beceri
Tepkisi” olarakgisimlendirilen oyuncunun sinirlilik veya ter tepkisiyle ilgili verileri aktarir ve

en ¢ok rahat olan‘takim kazanir
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COCUKLARIN DIKKATINI GELISTIREN TEKNOLOJI
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DAVID ISAAC

Yetiskinler de faydalanabilir

Play Attention, diisiik uyaranli oyunlarla dikkati siirdiirmeyi gelistirmektedir. Ekrandaki
karakterleri sadece zihninizle hareket ettirebileceginiz bir oyun hayal edin.\Bundanydaha iyisi
mi olur? Evet, sizin igin de iyi bir sey. Bu oyunlar, ¢ocuklari hatta yetiskinlerin, daha dikkatli
olmalari i¢in egitmek amaciyla tasarlanan Play Attention Ogrenme sisteminin bir parcasidir.
Bu sistemi gelistiren Unique Logic + Technology, #4ABD nufusunda,%4-%6 arasinda
yayginligi olan dikkat eksikligi rahatsizlig1 yasayanlarafaydali elacagimmiddia etmektedir.
Sistem sensorlarla donatilmig PC’ye takili bir moditlesbagliybir kask kullanmaktadir. Dikkat
ve islem bolgesiyle baglantili beyin dalgalarmt izlemektedir.

Play Attention kullanicis1 bir géreve nedkadar iytiodaklanirsa ekrandaki oyunlarda da o kadar
bagarili olacaktir. “Eger oyuncu kipirdamayajbagirmaya, tirnaklarin1 yemeye, dikkat dagitici
herhangi bir sey yapmaya basladiginda, bilgisayar bunu gérmektedir ¢linkii dikkat durumu
azalmaktadir” demektedir eski0gtetmen Unique Logic sahibi Peter Freer.

Etkinligin birisinde bit uzay gemisi dagin iizerinde ugmaktadir. Oyuncu ne kadar ¢ok
odaklanirsa uzayli ‘daha yiiksekte ugmaktadir. Eger oyuncunun dikkati dagilirsa uzay gemisi
ekranin asagisinasbatmaktadir. Bir futbol antremani diisiinmeye baglayin ve biitiin bolklar
yikilsin.

Digersetkinlikte bloklar iist tiste bir araya toplamak gerekmektedir.

Video, oyunlartile 4dikkat gelistirmeyi normalde birlestiremezsiniz fakat Play Attention
oyunlart mormallerden farkli. "Grand Theft Auto" gibi oyunlardaki hizli hareket ve vurus
bulunmamaktadir.

Freer “biz diisiik uyaranh video oyunlarini kullaniyoruz” diyor. “oyunlar ilgi ¢ekici fakat
piyasalardaki oyunlar seviyesinde degil”

Aileler ¢ocuklarinin 2 saat araliksiz oyun oynamalarindan sikayetgi fakat 20 dakikalik 6dev

“iki saate ve bir kavgaya” sebep olmaktadir.



Bundan dolay1 ¢ocuklar ii¢ halkali sirki izlerken problem yasamamaktadir. Freer “Cocuklar
odevlerini bitirmede problem yasamakta veya eger yetiskinseniz ¢ek defterini dengeleme de
problem yasamaktadir. Bizim yaptigimiz sey onlara esit uyaran vermek” demektedir.

Freer’a gore kullanic1 40 -60 saat — yaklasik bir saatlik seanslarla 20 hafta kadar devam eden-
Play Attention uygularsa kullanicinin dikkati kalic1 olarak gelisecektir.

Uriiniin teknolojisi NASA bilim adamlari Alan Pope ve Olafur Palsson’un ¢alismlarina
dayanmaktadir.

Bu sistemi en iyi ugus giivertesi ve alet tasarimini belirlemek i¢in“pilotlarin ugus
simiilatoriindeki dikkatlerini izlemek i¢in gelistirmislerdir.

Pope, Play Attention’dan farkli olarak bu teknolojiyi bagka bir oyuma uyarlamistir. Bu
cihazinda dikkat el kontroliinii etkilemektedir.

“Ornegin kisi arabanin hizlanmast i¢in X tusuna bastiginda‘araba hazli'gidecektir” diyor. Eger
kisi konsantre olursa dogru beyin dalgalar1 iireterek kontrol ediei daha fazla duyarli
olmaktadir.

Pope’a gore Play Attention “cok iyi bir jfiin” veikendiyteknolojisinden daha karmasik
oldugunu itiraf etmektedir.

Play Attention, Community Baptist Kilisesi papazi afe Ohio, CBC Ogrenme Merkezi
yoneticisi Melvin Woodard’u ¢coK etkilemis. PlayAttention ile 200 ¢ocuga yardimci oldugunu
ifade etmektedir.

Woodard, okulda problem yasayan ¢cocuklara yardim etmek istemektedir.

Bu ¢ocuklarin bir gocugunun ortalama tistu zekaya sahip olduguna inanmaktadir. Bu ¢ocuklar
smifta sikildiklan i¢in problem ¢ikarmaktadirlar. Onun teorisi onun sonuglar tarafindan da
dogrulanmis gibi'gortiniiyor.

Woodard “Programitamamlayan ¢ocuklardan geriye doniis hi¢ olmadi. Eski gilinlerine dénen
¢ocugumuz olmadi. Tiim 6grencilerimiz gelismeye basladi. Ogretmenleri bize sevgi notlari
gondermeye basladr: ne yapiyorsaniz sakin durmayin. Sinif, artik bir savas alan1 degil suan
tam bir sin1f}demektedir.

ABD’de bu iiriinii kullanana 20 Play Attention 6grenme merkezi 450 okul bulunmaktadir.
Ayrica Unique Logic okyanus 6tesi 6grenme merkezlerine de sahip. Hatta atletlerin dikkatini
gelistirmek i¢in Olimpiyat takimi ile ¢caligmalar yapmaktadirlar.

Sirket, sistemin iki versiyonun satisini yapmaktadir: 2.500 dolarlik Profesyonel paket ve
sadece 2 kisini kullanimiyla sinirli 1800 dolarlik bireysel paket

Cok dafa fazla insanin Play Attention’a ihtiyaci olacak. Freer’a gore “giinliik yasantimizda

devamli fakslarla, e-maillerle, cep telefonlariyla ve televizyonla mesguliiz. Bu asir1 uyaricilar



dikkat siiremizi etkilemektedir.” Televizyon ve video oyunlarinin dikkati nasil etkiledigi tam
olarak bilinmemektedir. Yakin zamanda Japonyada yapilan bir arastirma video oyunlarinin
diirtii kontrolii gibi islevleri iceren frontal lobun gelisimini engelledigini gostermistir. Ayni
durum, ¢ok hizli akis1 olan TV goriintiileri i¢cinde gecerlidir

Seattle kentindeki ¢ocuk hastanesinde ¢ocuk doktoru olan Dimitri Christakls yakin zamanda
TV’nin kii¢iik cocuklar nasil etkilegiyle ilgili bir aragtirma yapti. Arastirma, televizyonu daha
fazla izleyen ¢ocuklarda dikkat problemi goriilme olasiligmin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Christakis’e gore “gercek yasamin akisinin tersine televizyonda ¢ok hizli goriintii
ve sahne degisimi olmaktadir”

TV’ye maruz kalan kiigiik ¢ocuklarin beyinleri ger¢ek yasaminda TV, akisit gibivoldugu
seklinde gelismektedir. Eger dogruysa boyle ¢cocuklarin gergek yasamdaki akist 6znegin sinif

ortamini “sikic1” bulmalari stirpriz olmamal.
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HIPERAKTIF COCUKLAR ICIN YENI BiR TEDAVI:

DUSUNCEYLE CALISAN BILGISAYAR SiSTEMI
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Cocuklardaki Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) semptomlarini azaltan
diistinceye dayali yeni bilgisayar sistemi bu ay Birlesmis Krallikta piyasaya siiriilecek.
Hertfordshire Universitesi Psikoloji Boliimiinden Prof. Karen Pine ve agistan Farjana Nasrin
tarafindan EEG (elektroensefalografy), biofeedback ve beyin dalgalarini degistiten §grenme
stratejilerinin etkisini arastirmak tizere Hertfordshire okullarinda dikkat eksikligi yasayan on

cocuk arastirmaya alinmistir.

Kar amaci tasimayan toplumsal kurulus “Games for Life” tarafindan saglanan Play Attention
olarak adlandirilan sistem 12 hafta boyunca haftadas3, kezykullantlmistir. Sistem, ¢ocuklarin
oynayabilecekleri eglenceli bilgisayar oyunlarmdan veybisiklet kaskina benzeyen bir kasktan

olusmaktadir. Kast, beyin aktivitelerini dikkatle 1lgili EEG'dalgalar1 seklinde toplamaktadir.

Ogrenci, konsantre oldugu siirece.0yunu kontrol edebilmektedir fakat dikkati dagilir dagilmaz
oyun durmaktadir. Arastirmacilar, ¢alismanin ‘Sonunda sistemin kullanilmadig kontrol

grubuyla karsilastirildiginda ¢ocuklasin diirtlisel davranislarinin azaldigini bulmustur.

Prof. Pine soyle ifade etmektedir: “*DEHB tanis1 olan ¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmede ve
uygun olmayafiy, davranislarini 6nlemede zorlanir. Bu durum egitimsel ve davranissal
giicliiklere yol acar. Play Attention metodu ¢ocuklara daha az diirtiisel ve daha fazla kendini

kontrol sahibi olmasina yardimci olarak uzun siireli problemleri engelleyebilir.”

Prof. “Rine ve Ozel e¢gitim psikologu Dr. Rob Sharp, “Games for Life” kurulusunun
yoneticilerinden lan Glasscock ile birlikte gelecekle ilgili bir projeler iizerinde ¢alismaya

devam etmektedir

Bir projenin amaci, yiikksek diizeyde iletisim ve fiziksel giicliigi olan c¢ocuklarin
ogrenmelerini degerlendirme araci olarak bir sistem gelistirmektir. Diisiinmeyi kontrol eden
bilgisayar oyun metodu, eliyle bilgisayar kullanamayan c¢ocuklar i¢in 6nemli bir potansiyele

sahip goziikmektedir.



Mr. Glasscock’a gore “DEHB gibi dikkatle ilgili problemler bir¢ok ¢ocugu etkilemektedir ve
onlarin yagamlarinda ¢ok dnemli bir etkiye sahip. Play Attention sistemi, kesinlikle DEHB’li
cocuklara yardim edecek ilk teknolojidir. Gegmiste bir kisi bu problemle tanilandiginda ilk

yapilan ilag tedavisiydi. Bizim sistemimiz ilagsiz ve yan etkisi olmayan bir tedavidir”

“Games for Life”, bu yeni sistemi bu ay Birlesmis Krallikta piyasaya siirmeyi planliyor. Daha

N
N\
&

fazla bilgi i¢in liitfen ziyaret edin:

http:/ j www.gamesforlife.co.uk/
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